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OBIJETIVO

O Decreto-Lei n.2 24/2020 de 25 de maio de 2020 e a orientagdo N2030/2020 de
29/05/2020 da GDS refere que para cada recinto de lazer, deve existir um plano de contingéncia

para a Covid-19, elaborado pela autarquia local competente.

O presente documento, Plano de Contingéncia da Piscina Municipal de Campo de
Besteiros, tem como objetivo assegurar a seguranca de utentes e funciondrios da piscina e
estabelecer um conjunto de regras e limitacbes para estabelecer o distanciamento social

recomendado, e as condicdes de higiene indicadas pela Direcao Geral da Saude.
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INTRODUGAO

EXPLICITAGAO DA DOENGA COVID-19 (Orientagdo N.2 002A/2020 Da DGS)

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo

apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacado ligeira

da doenga, com menor risco de complicacGes e hospitalizagao.

TRANSMISSAQ DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos

de pessoas que estdo proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARSCoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente

infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde
a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdo de sintomas.

QUEM TEM MAIOR RISCO DE SER INFETADO?

As pessoas consideradas de risco para a COVID-19 sdo as que tém:

e mais de 65 anos
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e doengas crdnicas (doenca cardiaca, pulmonar, diabetes, cancro, hipertensao arterial,

entre outras)
e compromisso do sistema imunitario:
- Tratamentos de quimioterapia

- Tratamentos para doencas autoimunes (artrite reumatoide, lUpus, esclerose multipla

ou algumas doengas inflamatdrias do intestino)

- Doentes transplantados

MEDIDAS DE PREVENCAO
Para minimizar o risco de infecdao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissdao da COVID-19.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
e Distanciamento social:

- Manter distancia de pelo menos um metro;

- Evitar cumprimentos que impliquem contacto fisico;
e Evitar o contacto das mdos com a face, nariz e boca;

e Evitar passar documentos ou folhas e evitar partilhar comida ou outros objetos

pessoais;
e Etiqueta respiratdria:
- Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;
- Utilizar um lenco de papel ou o brago, nunca com as maos;
- Deitar o lengo de papel no lixo;
- Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

e Reforcar as medidas de higiene pessoal:
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- Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou com uma solugao de base

alcodlica a 70%, de preferéncia com periodos inferiores a 2 horas;

e Evitar contacto proximo com doentes com infeges respiratorias;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

-Desinfecdo dos espacos de utilizaggo comum dentro das instalagses,

nomeadamente, salas de reunido, salas de estar, refeitérios, cozinhas e zonas sanitarias;

Limpeza e desinfe¢do regular ou o isolamento de equipamentos de utilizacdo

coletiva;

e Auto monitorizagdo de sintomas. Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais
de 38 °C, tosse ou nariz entupido, dor garganta, dores corporais ou musculares, fadiga,

arrepios de frio, vémitos ou diarreia, falta de ar):

Fique em casa e ligue de imediato para a linha SNS24 (808 24 24 24), e

siga as instrucGes fornecidas;

Informe a sua familia e os seus superiores hierarquicos das indica¢des

recebidas;

e Caso seja diagnosticada a presenca de COVID-19, a um familiar direto, com quem

mantenha contato, informe de imediato o seu superior hierarquico.
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NIVEL MUNICIPAL

No dia 18 de marc¢o de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através

do Decreto _do Presidente da Republica n.2 14-A/2020 de 18 de margo, reconhecendo a

imprescindibilidade de adog¢ado de medidas para assegurar o tratamento da COVID-19 através de
um regime adequado a esta realidade que permita estabelecer medidas excecionais e
tempordrias de resposta a doenca, qualificada pela Organizagdo Mundial de Saude como uma

pandemia.

A nivel municipal, no dia 01 de abril de 2020, foi ativado o Plano Municipal de
Emergéncia, sendo que a suspensdo de varios servigos municipais, onde se inclui a feira semanal,
foi declarada pelo Sr. Presidente da Camara no dia 13 de margo de 2020, tendo estas medidas

sido prorrogadas através de despachos do Sr. Presidente da Camara.

No dia 02 de Abril de 2020, foi renovada a declaracao do estado de emergéncia pelo Sr.

Presidente da Republica através do Decreto do Presidente da Republica n.2 17-A/2020. No dia

17 de abril de 2020, o Sr. Presidente da Republica Decretou nova prorrogacdo do estado de

emergéncia através do Decreto do Presidente da Republica n.2 20-A/2020.

O estado de emergéncia cessou as 23:59 do dia 2 de maio de 2020, tendo passado a
vigorar a situacdo de calamidade, através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-A/2020
de 30 de abril de 2020 que vigorou até as 23:59 do dia 30 de junho de 2020, através das
prorrogacdes das Resolucdes de Conselho de Ministros n.2 34-A/2020, n.2 40-A/2020 e n.2 43-
B/2020.

Com a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 51-A/2020 de 26 de junho de 2020, toda

a area do Municipio de Tondela

Todo a drea do municipio de Tondela encontra-se em situacdo de Alerta, desde 01 de
julho de 2020 passa para a situagdo de alerta no ambito da pandemia da doenca COVID-19, a
partir das 00:00 de dia 15 setembro de 2020 passa para a situacdo de contingéncia, Resolugdo

do Conselho de Ministros n.2 70-A/2020 de 11 de setembro de 2020.

A nivel municipal no dia 17 de junho de 2020 foi desativado o Plano Municipal de

Emergéncia e Protecdo Civil. Com a declarac¢do através da Resolu¢do do Conselho de Ministros


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/130399862/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/131068115/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/131908497/details/normal?l=1
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n.2 70-A/2020 de 11 de setembro de 2020 o Plano Municipal de Emergéncia e Protecéo Civil foi

automaticamente ativado.
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CARACTERIZACAO

A piscina municipal Campo de Besteiros, é um equipamento fundamental para a
promocao do desporto no Municipio de Tondela.

Considerando efetivamente, que a natacdo constitui uma pratica ocupacional das
criancas, jovens e adultos, podendo ser vista como uma terapia, com forte contributo ao nivel
fisioldgico, neuroldgico e ortopédico, mas também como atividade de manutenc¢do da condicao
fisica, como modalidade desportiva e ainda como aprendizagem e desenvolvimento de uma

habilidade motora capaz de proporcionar situacdes de salvamento aquatico.
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DEVERES DOS UTENTES

Os utentes da Piscina Municipal devem:
- Cumprir as medidas de etiqueta respiratoria;

- Assegurar o distanciamento fisico de seguranga entre utentes no acesso e na utilizacdo da

piscina;

- Proceder a limpeza frequente das maos;

- Evitar o acesso a zonas identificadas com ocupacgao elevada ou plena;
- Cumprir as determinac¢Ges das autoridades competentes;

- Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito.
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS

- Area delimitada, para colocar cidad3do que apresente sintomas ou tenha estado em contacto

com um caso confirmado da doenca de Covid-19;

- O municipio vai controlar o acesso a piscinal municipal Tondela, sendo que a lotacdo maxima

é de 12 utilizadores;

- Os hordrios foram definidos de forma a garantir que entre as aulas existem um periodo de 20

minutos para ventilar o espaco onde se encontra a piscina.

- Os horarios das aulas foram definidos de modo a evitar o contanto entre os utilizadores da

piscina conforme Anexo 1

- Na entrada vai ser medida a temperatura corporal, como medida preventiva;

- Foram definidos percursos para os balnedrios conforme Anexo 2;

- A lotacdo de cada um dos balnedrios foi reduzida para 6 utentes por balneario;
- Obrigatério o uso de mdscara, na entrada e saida das instalacdes;

- Obrigatdrio o uso de mascara para funcionarios;

- Colocacdo de desinfetante para as maos na entrada e saida das instalacGes;

- Nas instalagdes sanitdrias é obrigatéria a utilizagdo de calgado, devendo adotar-se

comportamentos de prote¢do pessoal, segundo as orientagdes da Dire¢do Geral da Saude;
- AgOes de sensibilizacdo efetuadas pelos colaboradores das piscinas para evitar ajuntamentos;

- A piscina municipal Tondela e higienizada de acordo com as orienta¢des da Dire¢do Geral da

Saude.

10
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ANEXO 1

Epoca 2021 - 2022

| Segunda | | Terga | | Quarta | | Quinta | | Sexta | | Sabado |
14:00
15:00
Natagao Especial
16:30 - 17:00 17:00
- -
CNAT-4 Hidroginastica Ill
18:20 - 19:00 19:30 - 20:10
Hidroginastica | PISCINA LIVRE Hidroginastica IV ADM -8
19:20 - 20:00 20:20 - 21:20 20:30- 21:10 19:50 - 20:30
Hidroginastica Il PISCINA LIVRE
20:20- 21:00 21:20 - 22:20

22:00

11
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ANEXO 2

|
|
|
|
|
I
|
|
L
Balneér‘lo 2
|
|
|
|
|

Balneario 1

1
Zona qe Banhos

Balneario 2

Piscina
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