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DOMINGO

MUNICIPIO

Sopa: Lombarda e cenoura
Prato: Arroz ao forno
Salada: Tomate
Sobremesa: Fruta da época
Bebida: Agua

Pao: Mistura
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MUNICIPIO DE TONDELA

Sopa: Lombarda e cenoura

Prato: Moelas estufadas com batata cozida
Salada: Alface

Sobremesa: Fruta da época

Bebida: Agua

Pao: Mistura

Sopa: Legumes

Prato: Ervilhas com ovos escalfados (arroz)

Salada: -
Sobremesa: Fruta da época
Bebida - Agua

Pao: Mistura

Sopa: Legumes

Prato: Chicharro no forno com batata assada
Salada: Feijao verde

Sobremesa: Fruta da época

Bebida: Agua

Pao: Mistura

Sopa: Legumes

Prato: Empadao de peixe
Salada: Alface e cenoura
Sobremesa: Fruta da época
Bebida: Agua

Pao: Mistura

Sopa: Legumes

Prato: Lombinhos de porco salteados com
cogumelos, castanhas e arroz de alho
Salada: Pepino e alface

Sobremesa: Fruta da época

Bebida: Agua

Pao: Mistura

Sopa: Hortalica

Prato: Frango de churrasco com batata a

murro
Salada: Alface e cebola
Sobremesa: Fruta da época
Bebida: Agua

Pao: Mistura

Sopa: Hortalica

Prato: Abrétea de tomatada com massa espiral
Salada: Tomate

Sobremesa: Fruta da época

Bebida: Agua

P&o: Mistura

Sopa: Hortalica

Prato: Arroz de tamboril com coentros
Salada: Alface

Sobremesa: Fruta da época

Bebida - Agua

Pao: Mistura

Sopa: Hortalica

Prato: Jardineira de peru
Salada: -----------------
Sobremesa: Fruta da época
Bebida: Agua

P&o: Mistura

Sopa: Caldo verde

Prato: Costeleta grelhada com arroz de
cenoura

Salada: Pepino e alface

Sobremesa: Fruta da época

Bebida: Agua

P&o: Mistura

Sopa: Caldo verde
Prato: Massa Siciliana (esparguete, gréo, alho
francés e tomate-cereja)
Salada: --------------
Sobremesa: Fruta da época
Bebida: Agua
Pao: Mistura

Sopa: Caldo verde

Prato: Espetada de aves no forno com
batata assada

Salada: Tomate e cebola
Sobremesa: Fruta da época

Bebida: Agua

P&o: Mistura

Sopa: Caldo verde

Prato: Arroz de atum (malandrinho)
Salada: Alface e tomate
Sobremesa: Fruta da época
Bebida: Agua

P&o: Mistura
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