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DESPORTO PARA TODOS

Através desta edicao apresentamos trés do’é’unientos fundamentais para a estrutu-
racao de uma verdadeira Politica Desportiva Concelhia.

Sao trés instrumentos muito importantes que permitem ter uma ideia, bem clara,
daquilo que sao as instalacdes desportivas existentes, as organiza¢des associa-
tivas e os habitos desportivos da populagdo do Concelho.

Procurou-se assim formatar a Carta Desportiva Concelhia, que servira natural-
mente para o conhecimento da realidade desportiva e desta forma determinar
estratégias futuras de actuacao a este nivel.

Um Concelho, de acordo com a sua realidade geografica, orografica e climatérica,
deve procurar ter uma oferta desportiva a diferentes niveis.

Iniciacdo - Aperfeicoamento - Competicao - Lazer - Manutencao - Média ou Alta
Competicao e Grandes Acontecimentos Desportivos... 0 que obrigara a que o terri-
torio deva, tanto quanto possivel, possuir equipamentos que possam dar resposta
a essas necessidades.

Estes objectivos gerais a ter em conta na planificacao desportiva, devem adequar-
se as caracteristicas, sensibilidades e ao grau de desenvolvimento do Movimento
Associativo em geral.

Ter em conta, também, que toda a planificacdao deve estar bem fundamentada e
deve reflectir as procuras e necessidades reais das populacoes. Contudo, uma boa
planificacdao deve, também, saber dar resposta as necessidades conhecidas,
mas também terd que estudar e avaliar novas ofertas desportivas que, logica-
mente, incidirdo nas instalacdes e equipamentos a projectar.

Esta edicao chega num bom momento, permitindo desta forma uma planificacao
desportiva Concelhia juntando diversos intervenientes que importa destacar: Jun-
tas de Freguesia, Movimento Associativo (Clubes), Escolas, Empresas, outras
Instituicdes, Gabinete do Desporto do Municipio e populacdo em geral.

Todos quantos organizaram e conceberam este estudo estdao de parabéns!
O Municipio de Tondela continuara seguramente, também no desporto, em perma-
nente movimento, procurando desenvolver uma politica que permita, a todos,

0 acesso ao Desporto.

Dr. Carlos Marta
Presidente da Camara Municipal
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INTRODUGAO

0 estudo da Oferta Desportiva de qualquer area territorial, como é
o caso de um Concelho, assume importancia fundamental na analise da
sua situacao desportiva, sobretudo do ponto de vista do trabalho
realizado que constitui o quotidiano das diversas entidades que garantem
a existéncia de condicoes materiais € humanas, viabilizando um servico
desportivo que contribua efectivamente para a melhoria da qualidade de
vida das populacoes.

No entanto, para perspectivar o futuro e o desenvolvimento
desportivo como sua parte integrante, importa completar o ciclo de
consumo através de uma analise fundamentada da auscultacdo dos
municipes, que constituem o corpo de usufrutuarios dos servicos
desportivos, uma vez que o grau de satisfacao dos praticantes influencia
directamente a desejada fidelizacao global da populacao e o
posicionamento do resto dos municipes, factor determinante para a
definicao da oferta de servicos desportivos.

O planeamento desportivo justifica o envolvimento das autarquias
locais no desenvolvimento do desporto que, segundo Carvalho (1994), tem
como questdo central o dever de fornecer resposta as expectativas das
populacoes em relacdo a melhoria da sua qualidade de vida e ao
preenchimento correcto do seu tempo livie em actividade fisica e
desportiva. No entanto, facilmente se aceita que o desenvolvimento
pretendido nao pode decorrer apenas da vontade e/ou esforco de uma ou
duas entidades. Sera necessario o envolvimento activo das diversas
organizacdes e uma relacao dinamica destas com a vontade dos cidadaos.

As relagbes multiplas entre os varios sistemas desportivos
(autarquico, federado, educativo, associativo, empresarial e outros), a

desejada influéncia da procura desportiva e a informacao de retorno que
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assume importancia acrescida quando a populacdo nao dispoe de
informacao desportivo/cultural em quantidade satisfatoria, devem
constituir os intervenientes imprescindiveis na definicao de uma oferta
desportiva ajustada que contribui, certamente, para um processo de
desenvolvimento desportivo mais eficaz e mais célere.

Justificar a necessidade de analisar o presente para fundamentar
cientificamente o planeamento futuro de desenvolvimento da pratica de
actividades fisico/desportivas que tenham em conta as pretensdes dos
praticantes e potenciais praticantes € uma tarefa relativamente facil.
Com efeito, a abrangéncia e aceitacdo global das razoes que estao na
base desta obrigacao social revéem-se no quadro normativo de que as
praticas de desporto sao alvo, no conceito internacional de “Desporto
para Todos” e, nos beneficios amplamente comprovados, da pratica de
actividades fisicas, relativamente a salde, ocupacao de tempos livres,
turismo desportivo, afirmacao pessoal e social, enfim a melhoria do
projecto individual das condicées e livre fruicao da vida de cada um.

As mais valias relacionadas com a manutencao de um projecto
individual ou colectivo de vida activa sao inquestionaveis e,
provavelmente por essa razao, o direito ao desporto encontra-se
consagrado nos normativos nacionais e europeus, dos quais devemos
salientar a Lei Fundamental.

Na Constituicio da Republica Portuguesa ¢é evidente a
universalidade do direito ao desporto e nao se faz qualquer referéncia
especifica a grupos de pessoas com estas ou outras caracteristicas sociais,
culturais ou economicas. Tera, entdo, que se partir do principio em
evidéncia de que todos os cidadaos, independentemente das suas

caracteristicas individuais, sexo, idade, ideologia, limitacdes de varia
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ordem ou local onde vivem, estao constitucionalmente incluidos e
devidamente enquadrados neste direito de todos.

As autarquias sao a forma de poder mais directamente ligada ao
dia a dia das populacdes e, por isso as que mantém um grau de maior
intimidade face ao sentir e ao viver dos individuos que as compdem, logo
os executivos municipais devem elaborar a sua politica desportiva de
acordo com a determinacao das caracteristicas da procura desportiva.

Importa salientar que a concepcao deste estudo baseia-se no
principio do “Desporto para Todos” e para cada um e,
consequentemente, tera que enguadrar um método cientifico que
garanta a abrangéncia e representatividade de toda a populacdo do
Concelho, sem atender a especificidades deste ou daquele sistema
desportivo ou de determinados grupos que decorram da caracterizacao
socio demografica do universo em estudo.

O documento de que faz parte este pequeno intréito é constituido
por uma contextualizacao global da forma como os individuos amostrados
se relacionam com o fendmeno desportivo, pela relacao directa que
estabelecem com a pratica de actividades fisicas e desportivas
propriamente ditas e por uma breve caracterizacao das actividades que
praticam ou gostavam de praticar, bem como as razées que motivam ou
inviabilizam a sua integracao no grupo de pessoas desportivamente
activas.

A apresentacao culmina com a opiniao/classificacao que os
municipes efectuam da situacao desportiva das zonas onde residem e do
Concelho de Tondela na sua globalidade.

Promover o desenvolvimento geral da pratica de actividades
fisicas ou desportivas, para destas retirar os beneficios sobejamente

comprovados, € tarefa que merece todos os instrumentos e colaboracdes
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possiveis, porque segundo Keynes citado por Constantino (1998), “a
prazo, todos estaremos mortos. Contudo, se a actividade fisica ou o
desporto nao podem dar todos os anos a vida, podem seguramente dar

mais vida aos nossos anos”.

OBJECTIVOS

e Determinar e caracterizar a relacao existente entre os municipes
e o fenémeno desportivo no Concelho de Tondela;

e |dentificar e caracterizar os habitos e procura desportiva da
populacao do Concelho de Tondela;

e |dentificar os fundamentos ou pressupostos que devem orientar

planeamento da Oferta Desportiva no Concelho de Tondela.

METODOLOGIA

Considerando a dimensao do Concelho de Tondela, a sua divisao
administrativa, a heterogeneidade existente entre as diversas Freguesias
e os contornos especificos deste estudo, a definicao das estratégias e
principios metodologicos assume particular relevancia num estudo desta
natureza, sobretudo porque optamos por dividir a area territorial global

nas zonas do estudo que posteriormente descrevemos.

Caracterizagdo do Universo de Estudo/Concelho de Tondela
O Concelho de Tondela, com localizacao na regiao Centro/Norte
de Portugal, na denominada “Regiao Dao Lafdes”, faz parte do Distrito de
Viseu.
O Distrito de Viseu, constituido por 24 Concelhos e 372 Freguesias,
e particularmente a Cidade de Tondela, tem uma localizacao estratégica

privilegiada no continente nacional entre o Sul e o Norte, assim como o
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litoral e o interior, situando-se entre os distritos de Aveiro a ocidente,

Guarda a oriente e Coimbra a sul.

0 Concelho de Tondela é contiguo a capital de Distrito (Concelho
de Viseu) e as suas sedes distam aproximadamente 20 km.

O Concelho de Tondela possui uma area geografica total de 371,2

Km? e esta subdividido territorialmente em 26 freguesias (figura 1).

-
SANTA COMEA,
BAD
COIMERA,

Figura 1: Mapa do Concelho de Tondela

A divisao administrativa do Concelho e as caracteristicas proprias
dos 26 estratos base (Freguesias) revestem-se de uma heterogeneidade
consideravel, tanto em termos de populacao, como em area geografica

(quadro 1).
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Quadro 1: Populacao e area geografica por Freguesia.

i Nuamero de Are.a. i Namero de Are.a,
Freguesias Habitantes Geogralﬁca Freguesias Habitantes Geograzﬁca

Km Km
Barreiro de Besteiros (BB) 1061 370 Mouraz (MOU) 998 9,4
Campo de Besteiros (CB) 1395 7,9 Nandufe {MAN) 645 4,4
Canas de St. Maria (CSM) 2020 13,8 Parada de Gonta (PG) 812 6,7
Caparrosa (CAP) 91 16,5 Sabugosa (SAB) 623 T2
Casteldes (CAS) 1768 171 Santiago de Besteiros (SB) 1473 15,8
Dardavaz(DAR) 962 13,7 Sdo Jodo do Monte (SJM) 1096 47,6
Ferreiros do Dao (FRE) 410 8,3 Sao Miguel do Outeiro (SMO) 969 11,4
Guardao (GUA) 1834 19,0 Silvares (SIL) 184 8,0
Lajeosa do Dao(LAJ) 2209 24,6 Tonda (TDA) 1115 55
Lobao da Beira (LOB) 1207 14,1 Tondela (TND} 3935 11,7
Molelos (MOL) 2640 15,1 Tourigo (TOU 571 8,7
Mosteirinho (MOS) 223 1755 Wila Nova da Rainha (VNR) 540 6,2

Mosteiro de Fraguas (MFR) 621 10,3 Vilar de Besteiros (VB) 931 11,7

Instituto Macional de Estatistica (2001)

Considerando a divisao administrativa do Concelho e os resultados
definitivos dos Censos de 2001, Tondela apresenta uma densidade
populacional de aproximadamente 84 Habitantes/km?, distribuida

heterogeneamente, como se pode verificar nas figuras 2, 3 e 4.
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Figura 2: Nimero de Residentes por Freguesia
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Figura 3: Area Geografica por Freguesia

Figura 4: Densidade Populacional por Freguesia

Constituicdo da Zonas de Estudo

Atendendo a dimensao geografica do Concelho de Tondela - 371,2
Km? e a sua subdivisio em 26 Freguesias, aliada as incontornaveis
caracteristicas de interioridade e consequente desertificacao das zonas
mais desfavorecidas que provocam situacdes problematicas de grande
heterogeneidade entre as diversas Freguesias, quer do ponto de vista da
populacao residente, quer do ponto de vista das areas territoriais que,

aliadas se traduzem na densidade populacional de cada Freguesia,
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considerou-se relevante a constituicao de areas territoriais intermédias,

para a realizacao deste estudo.

A titulo de exemplo desta situacdo, veja-se a relacao entre a
Freguesia de Tondela com 3935 residentes e 11,7 Km® de area geografica
e, por exemplo, as Freguesias de Barreiro de Besteiros ou Sao Joao do
Monte, que tém praticamente um quarto de habitantes e o triplo ou
quadruplo de area territorial.

Analisadas as areas geograficas e a densidade populacional aliada
a localizacdo relativa das Freguesias do Concelho de Tondela,
entendemos que nado seria adequado relacionar situacoes tao dispares
como as que referimos. Por outro lado, mesmo com base na observacao
empirica, consideramos que nao € razoavel relacionar os dados da
situacao desportiva em Freguesias com baixa representatividade, tanto
em dimensdes como em populacdao residente, reivindicando aos
responsaveis pelo poder politico central e local a definicao de politicas de
desenvolvimento desportivo homogéneas que nao considerem as
especificidades proprias das diversas zonas e eventuais diferencas que
possam existir na forma como as populacdes se pretendem enguadrar no
vasto e diversificado fenomeno desportivo.

Freguesias com reduzidos valores absolutos relativamente ao seu
numero de habitantes ou a sua area geografica so sao passiveis de serem
consideradas num processo de desenvolvimento desportivo diversificado,
capaz de satisfazer os preceitos constitucionais e satisfacao da
populacdo, se estiverem relacionadas com outras de caracteristicas
idénticas, especialmente em termos de localizacao geografica.

Objectivando ultrapassar esta limitacdo, a solucdo que
encontramos para conferir coeréncia e repercussiao efectiva aos

resultados, foi proceder a um reagrupamento das Freguesias do Concelho,
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considerando prioritariamente a sua localizacdo geografica, mas também

o numero de residentes, a sua area territorial e a organizacao das zonas
escolares ja implementadas.

A maior relevancia conferida ao critério localizacao geografica
justifica-se, porque entendemos que esta é a forma mais viavel e util de
aplicar os resultados do estudo, perspectivando o futuro em termos de
planeamento da oferta desportiva.

A distancia a que se encontram disponiveis os diversos recursos e
respectivos servicos constitui, sem qualquer tipo de duavida, um factor
facilitador da pratica e da frequéncia com que deles se usufrui. Por outro
lado, é também indiscutivel que para aqueles que planeiam e promovem
a existéncia de servicos é mais provavel conseguir bons indices de
eficacia e consequente satisfaciao das populacdes, quando se consideram
areas territoriais proximas.

Os outros critérios escolhidos assumem um coeficiente de
ponderacao secundarizado em detrimento deste e objectivam a
existéncia do equilibrio possivel em termos de representatividade de cada
uma das zonas, contribuindo para a definicao de um cenario Gltimo que
constitui o Concelho de Tondela como um todo.

Definida a necessidade e os principios de reagrupamento das
Freguesias, apresentamos a distribuicao efectuada e a constituicao dos 4
grupos de Freguesias:

1 - Grupo de seis Freguesias situadas no quadrante Oeste do
Concelho, que se caracteriza pela baixa densidade populacional, uma vez
que habitam poucas pessoas numa area geografica de dimensdes
consideraveis. A denominacao atribuida a este grupo foi a de “Zona
Qeste”. No quadro 2 podemos observar a caracterizacao desta zona em

termos de ndmero de residentes e a area geografica de cada uma das
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Freguesias que a constituem. As figuras 5 e 6 mostram a relacao

percentual que se estabelece entre os diversos estratos base, para cada

uma das variaveis consideradas.

Quadro 2: Constituicao da “Zona Oeste”.

FREGUESIA POPULAGAO RESIDENTE AREA GEOGRAFICA (Km?)
Barreiro de Besteiros 1061 37,0
Guardao 1834 19,0
Mosteirinho 223 17,5
Sao Joao do Monte 1096 47,6
Silvares 184 8,0
Tourigo 571 8,7
TOTAIS 4969 137,8

Instituto Macional de Estatistica (2001)

De acordo com os valores absolutos relativamente a populacao
residente e a area geografica de cada Freguesia, podemos observar nos
dois graficos seguintes, a relacdo percentual que se estabelece entre

cada um dos estratos base que constituem esta zona do estudo.

HEB GUA ®mMOs S/M  msiL mToOU mEB GUA ®mMOS =ESIM =SIL mTOU

11%
4%

27%

6% 6%

22%

4% 38%

13%

Figura 5: Populagdo Residente / Oeste Figura 6: Area Geografica / Oeste

2 - Grupo de seis Freguesias que se situam geograficamente a
norte do centro do Concelho e se caracteriza pelo aumento consideravel

em termos de densidade populacional e caracteristicas de centralidade

Habitos Desportivos da Populagao do Concelho de Tondela 22



oA

inerentes a sua localizacdao. Este grupo de Freguesias foi denominado

como “Centro/Norte”. No quadro 3 podemos observar a caracterizacao
desta zona em termos de nimero de residentes e a area geografica de
cada uma das Freguesias que a constituem e nas figuras 7 e 8 a relacao
percentual que se estabelece entre os diversos estratos base para cada

uma das variaveis consideradas.

Quadro 3: Constituicao da “ Zona Centro/Norte”.

FREGUESIA POPULACAO RESIDENTE AREA GEOGRAFICA (Km?)
Campo de Besteiros 1395 79
Caparrosa 911 16,5
Casteldes 1768 17,1
Mosteiro de Fraguas 621 10,3
Santiago de Besteiros 1473 15,8
Vilar de Besteiros 931 1,7
TOTAIS 7099 79,3

Instituto Macional de Estatistica (2001)

A relacdo percentual estabelecida entre as caracteristicas das
diversas Freguesias que compdem esta zona e que podemos cbservar nos
dois graficos seguintes, evidenciam uma muito maior homogeneidade,
quer em termos de populacao residente, quer em termos de area

geografica.

mCE CAP mCAS uMFR iISBE mVB mCB CAP mCAS uMFR mSB mvVE
13% 20% 15% 10%

21% 20% .

9% 249 13% 21%

Figura 7: Populagao Residente / C. Norte Figura 8: Area Geografica / C. Norte
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3 - Grupo de sete Freguesias situadas no quadrante sul, que se

caracteriza por constituir a zona de maior centralidade, incluindo a
Freguesia de Tondela que determina o centro do Concelho.

Esta zona representa naturalmente a area de maior densidade
populacional com caracteristicas mais urbanas. Este grupo de Freguesias

foi designado como “Zona Centro/Sul”.

No quadro 4 podemos observar a caracterizacao desta zona em
termos de ndmero de residentes e a area geografica de cada uma das
Freguesias que a constituem e nas figuras 9 e 10 a relacao percentual que
se estabelece entre os diversos estratos base para cada uma das variaveis

consideradas.

Quadro 4: Constituicao da “Zona Centro/Sul”.

FREGUESIA POPULAGAO RESIDENTE AREA GEOGRAFICA (Km?)

Dardavaz 962 13,7
Molelos 2640 15,1
Mouraz 998 9.4
Nandufe 645 4.4
Tonda 1115 75
Tondela 3935 "7

Vila Nova da Rainha 540 6,2
TOTAIS 10835 68,0

Instituto Nacional de Estatistica (2001)

Esta zona do estudo caracteriza-se pela heterogeneidade que
podemos observar nos dois graficos seguintes, tanto em termos de
populacdo residente como em area geografica, como consequéncia da
inclusao do centro do Concelho.

No entanto, constitui naturalmente, a zona onde habitam o maior
numero de pessoas, nem sempre na maior area geografica, sendo a zona

de maior representatividade em nimeros absolutos.
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Figura 9: Populagao Residente / C. Sul Figura 10: Area Geografica / C. Sul

4- Grupo de sete Freguesias que se situa no quadrante Este e se
caracteriza por alguma proximidade ao centro do concelho e também a
capital de distrito. Trata-se de uma zona com alguma densidade
populacional, que designamos por “Zona Este”. No quadro 5 podemos
observar a caracterizacao desta zona em termos de nimero de residentes
e a area geografica de cada uma das Freguesias que a constituem e nas
figuras 11 e 12 a relagcao percentual que se estabelece entre os diversos

estratos base para cada uma das variaveis consideradas.

Quadro 5: Constituicao da “Zona Este”.

FREGUESIA POPULAGAO RESIDENTE AREA GEOGRAFICA (Km?)
Canas de Santa Maria 2020 13,8
Ferreirés do Déo 410 83
Lajeosa do Dao 2209 246
Lobao da Beira 1207 141
Parada de Gonta 812 6,7
Sabugosa 623 72
Séo Miguel do Outeiro 969 1,4
TOTAIS 8250 86,1

Instituto Macional de Estatistica {2001)

De acordo com os valores absolutos relativos a populacao

residente e a area geografica de cada Freguesia, podemos observar nas
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duas figuras seguintes uma relacao percentual mais homogénea entre
populacao e area geografica de cada um dos estratos base que constituem

esta zona do estudo.

mCSM BFRE ©LAJ MLOB PG SAB mSMO mCSM WFRE wLAJ MLOB PG SAB mSMO
12% 24% 13% 16%
8% 8%
10%
10%
5% 8%
15% 26% 16% 29%
Figura 11: Populagéo Residente / Este Figura 12: Area Geografica / Este

Apds o agrupamento das Freguesias, o Concelho fica subdividido
nas quatro zonas ja caracterizadas e identificadas, como se pode observar
geograficamente na figura 13.

Figura13: Zonas de estudo do Concelho de Tondela
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Os dados e a informacdao recolhida para a realizacao deste estudo

Determinagdo da Amostra

resultaram da aplicacao aleatdria de um questionario a individuos
residentes no Concelho de Tondela.

Considerando a abrangéncia pretendida, a amostra foi definida e
estratificada de forma a garantir que toda a populacdao estivesse
representada na elaboracao do estudo.

A amostra, estatisticamente adequada, foi calculada definindo
como estrato base a Freguesia, os dados da populacao residente
referentes aos Censos da Populacdo 2001 do Instituto Nacional de
Estatistica e o agrupamento dos diversos estratos definidos no item
anterior.

A amostra foi estratificada de forma proporcional de acordo com a
representatividade relativa de cada estrato base inserido no seu proprio
grupo, a variavel relativa a area de residéncia e posteriormente as
variaveis sexo e grupos de idade considerados (menos de 15 anos; dos 15
aos 24 anos; dos 25 aos 44 anos; dos 45 aos 64 anos € mais de 64 anos),
para que o desenho da amostra reproduzisse fielmente a estrutura
populacional do Concelho de Tondela, de acordo com os dados
disponibilizados pelo INE.

O tamanho da amostra foi calculado para um intervalo de confianca
minimo de 95%.

Atendendo ao intervalo de confianca definido e a populacao total
das respectivas zonas, calculamos o nUmero minimo de individuos
amostrados para o agrupamento de Freguesias com menor numero de

habitantes - Zona Oeste com 4969 habitantes.

Para Z=1.96 =—> Amostra = (1.96/2*0.05)* = (19,6)* = 385 Individuos
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A partir deste valor de referéncia a amostra foi estratificada
proporcionalmente dentro dos parametros e variaveis ja definidos, como
se pode verificar nos quadros 6 e 7 seguintes.

A primeira razao de proporcionalidade a estabelecer foi
efectuada entre o nimero total de habitantes para os quatro grupos de
Freguesias, através da referéncia ja encontrada para a zona mais
reduzida. Depois de encontrado o valor da amostra total para cada zona,
procedemos a segunda razao de proporcionalidade entre cada estrato
base, a partir da referéncia encontrada na primeira operacao. As colunas

da direita do quadro 6 referem-se a zona Oeste, por ser a mais reduzida.

Quadro 6: Amostra Geral das zonas Oeste e Centro Norte.

Zona OESTE Zona CENTRO NORTE
Freguesias Populagdo  Amostra Freguesias Populagdo Amostra

Barreiro de Besteiros 1061 82 Campo de Besteiros 1395 108
Guardao 1834 142 Caparrosa 911 71
Mosteirinho 223 17 Casteldes 1768 137
Sao Jodo do Monte 1096 85 Mosteiro de Fraguas 621 48
Silvares 184 14 Santiago de Besteiros 1473 114
Tourigo 571 44 Vilar de Besteiros 931 T2

Totais 4969 385 Totais 7099 550

Quadro 7: Amostra Geral das zonas Centro Sul e Este.

Zona CENTRO SUL Zona ESTE
Freguesias Populagdo  Amostra Freguesias Populagio  Amostra
Dardavaz 962 75 Canas de Santa Maria 2020 157
Molelos 2640 205 Ferreiros do Dao 410 32
Mouraz 998 77 Lajeosa do Dao 2209 171
Nandufe 645 50 Lobao da Beira 1207 94
Tonda 1115 86 Parada de Gonta 812 63
Tondela 3935 305 Sabugosa 623 48
Vila Nova da Rainha 540 42 Sao Miguel do Outeiro 969 75
Totais 10835 839 Totais 8250 639

Amostra total = Oeste (385) + Centro Norte (550) + Centro Sul (839) + Este (639) = 2414
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Efectuada a estratificacao que define a proporcionalidade entre

as Freguesias, procedemos a nova estratificacao da populacao de cada
uma delas com base na variavel grupos de idade (conforme quadros 8, 9,
10 e 11).

Quadro 8: Estratificacao por grupos de idade (Zona Oeste).

-de 15 anos [15 aos 24] [25 aos 44] [44 aos 64] + de 64 anos

Q
a_ B - - — — -
g® ST [=] = o = [=] = =] = [=] =
— 5§ 28 4 ¢ 4 ¢ & - 4 ¢ & =
reguesias g"_ ‘Et 2 H g & g g E b g g g
= ] = 3 3
a a 8 = 8 a 2} = é = é
o £ 2 E S E e E S E
e < e < = < a < & <

Barreiro de Besteiros 1061 82 132 10 134 10 234 18 293 23 268 21

Guardao 1834 142 216 T 243 19 406 31 470 36 499 39

Mosteirinho 223 17 30 2 3 2 51 4 64 5 47 4

Sao Joao do Monte 1096 85 147 " 134 10 250 19 297 23 268 21

Silvares 184 14 19 1 15 1 33 3 51 4 66 ]

Tourigo 571 44 96 7 73 6 148 11 132 10 122 9

Quadro 9: Estratificacao por grupos de idade (Zona Centro Norte).

-de 15 anos [15 aos 24] [25 aos 44] [44 aos 64] + de 64 anos

Freguesias

Populacao
Total
Amostra
Total

Populagao
Amostra (n)
Populagao
Amostra (n)
Populagao
Amostra (n)
Populacao
Amostra (n)
Populagao
Amostra (n)

Campo de Besteiros 1395 108 247 19 191 15 362 28 328 25 267 21

Caparrosa 910 71 119 9 120 9 217 17 243 19 212 16

Casteldes 1768 137 222 17 229 18 406 31 473 37 438 34

Maosteiro de Fraguas 621 48 83 6 78 6 135 10 165 13 160 12

Santiago de Besteiros 1473 114 242 19 212 16 375 29 359 28 285 22

Vilar de Besteiros 931 72 133 10 122 9 247 19 441 19 188 15
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Quadro 10: Estratificacao por grupos de idade (Zona Centro Sul).

-de 15 anos [15 aos 24] [25 aos 44] [44 aos 64] + de 64 anos

Q s
F™ 28 o = o = o = o = o =
. — e -] B ] i ] S E] s, ] -
Freguesias a2 22 8§ = § & § & 8§ =2 § ¢
& E 2 g &2 & 2 g & E
Dardavaz 962 75 152 12 143 11 n 16 237 18 219 17
Molelos 2640 205 357 28 420 33 665 52 658 51 540 42
Mouraz 998 77 132 10 160 12 220 17 231 19 235 18
MNandufe 645 50 94 7 73 (] 166 13 178 14 134 10
Tonda 1115 86 176 14 143 1" 268 21 259 20 269 21
Tondela 3935 305 597 46 504 39 1215 94 885 69 734 57

Vila Nova da Rainha 540 42 85 7 63 5 135 10 121 9 136 1"

Quadro 11: Estratificacao por grupos de idade (Zona Este).

-de 15anos [15 aos 24] [25 aos 44] [44 aos 64] + de 64 anos
2 © s 2o = o sz
£ 35 § £ § £ § £ g £ g =
Freguesias 28 g2 ¥ g &% g ¥ g ¥ 58 ¥ ¢
2 < = ] - ] 3 b =] ] =] @
(=% [=] (=% [=] [=8 [=] [=% o (=9 [=]
< £ & £ & £ & £ & &
Canas de Santa Maria 2020 157 310 24 243 19 481 37 492 38 494 38
Ferreirds do Dao 410 32 58 4 44 3 84 7 96 7 128 10
Lajeosa do Dao 2209 1M1 301 23 277 11 487 38 61 47 543 42
Lobao da Beira 1207 94 170 13 159 12 322 25 281 22 275 21
Parada de Gonta 812 63 110 9 11 9 209 16 212 16 170 13
Sabugosa 623 48 72 6 84 7 134 10 162 13 171 13
Sao Miguel do Outeiro 969 75 145 11 130 10 234 18 238 18 222 17

O processo de determinacao da amostra culmina com o ultimo
calculo efectuado que constitui a estratificacao que define a razao de
proporcionalidade considerando a variavel sexo, como podemos observar

no quadro 12.
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Quadro 12: Estratificacao da amostra em cada Freguesia por sexo.

- de 15 anos [15 aos 24] [25 aos 44] [44 aos 64] + de 64 anos
Freguesias s § 8§ 58 ¢ 58§85 868 538§¢
5 E £ & E £ © E £ © & £ ©® E £
[ o JC:’ g - JD: g - :'0: g [ o JD: % = ]C:’ %
Barreiro de Besteiros 10 5 6 10 5 18 9 9 23 11 12 21 12
Campo de Besteiros 19 11 & 15 8 28 14 14 25 11 14 21 1
Canas de Santa Maria 24 12 12 19 10 9 37 19 19 38 18 20 38 17 22
Caparrosa ] 5 4 9 5 5 17 9 & 19 9 10 16 7 ]
Castelées 17 9 & 18 9 9 3 15 16 37 17 20 34 14 19
Dardavaz 12 6 6 11 5 6 16 8 8 18 &8 10 17 &8 9
Ferreiros do Dao 4 2 3 3 2 1 7 3 3 7 3 4 10 5
Guardao 17 8 &8 19 9 10 31 17 15 36 18 18 39 16 23
Lajeosa do Dao 23 14 9 21 12 10 38 19 19 47 21 26 42 20 22
Lobao da Beira 13 8 & 12 7 5 25 12 13 22 10 11 21 9 12
Molelos 28 13 14 33 16 16 52 24 27 51 23 28 42 18 24
Mosteirinho 2 1 1 F 2 1 4 2 2 5 2 3 4 F
Mosteiro de Fraguas 6 3 3 8 2 4 0 6 5 13 6 7 12 5
Mouraz 10 5 5 12 6 6 17 8 a9 19 9 10 18 & 10
Mandufe 7 3 4 5] 3 3 13 6 6 14 7 rd 10 5 6
Parada de Gonta 4 5 9 4 4 16 9 7 16 8 8 13 6 7
Sabugosa 6 3 3 T 3 3 10 5 5 13 6 T 13 6 1
Santiago de Besteiros 19 10 9 16 8 8 29 15 14 28 13 14 22 9 13
Sao Joao do Monte i 6 10 6 5 19 10 9 23 10 13 21 10 M
Sao Miguel do Quteiro 11 6 5 10 5 5 18 9 10 18 9 10 17 8 10
Silvares 1 0 1 1 ] 3 1 1 4 2 2 5 2 3
Tonda 14 7 7 11 86 5 29 10 11 20 8 11 21 9 12
Tondela 46 24 22 39 19 20 94 45 49 69 32 36 57 24 33
Tourigo 7 3 4 6 3 3 1" 6 5 10 5 6 9 5 4
Vila Nova da Rainha 3 5 2 M0 65 5 9 4 5 11 &5 86

Vilar de Besteiros mM 5 5 9 4 5 18 10 9 19 9 10 15 6 8

Nota: O calculo dos individuos é naturalmente arredondado & unidade e, como consequéncia desse facto
a soma dos homens e mulheres amostrados nem sempre coincide com o total dos individuos do grupo de

idade em causa.

Assim, a amostra € constituida na sua totalidade por um ndmero
minimo de 2414 individuos, num universo de 31152 individuos residentes

no Concelho de Tondela.
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0O desenvolvimento da situacao desportiva e consequente melhoria

indices de Referéncia

das condicdes de acesso de todos a pratica das respectivas actividades,
embora tenha referéncias, nao tem limites nem padrdoes de perfeicao,
logo s6 faz sentido quando confrontado com outras realidades mais ou
menos vastas.

Considerando a pertinéncia da comparacao dos resultados obtidos
noutros estudos similares, dos quais destacamos o estudo de ambito
nacional sobre os habitos desportivos da populacao portuguesa (Marivoet,
2001), apresentamos de seguida alguns indices desportivos vulgarmente

utilizados em trabalhos sobre a procura desportiva.

Quadro 13: indices de Referéncia.

e indice de Participagao = (Praticantes/Populagao Geral) x 100

e indice de Procura Nao Satisfeita = (Potenciais novos praticantes/Populacao Geral) x 100

o indice de Procura = indice de Procura Nao Satisfeita + indice de Participacao

e indice de Abrangéncia = [(Ex. Praticantes + Praticantes) /Populacao Geral)] x 100

e indice de Fidelidade = |Praticantes/(Ex. Praticantes + Praticantes)| x 100

e indice de Abandono = |Ex. Praticantes / (Ex. Praticantes + Praticantes)| x 100

e Factor de Expansao = indice de Procura / indice de Participagao

e indice de Rejeicdo = (Individuos nao querem praticar/Populacao Geral) x 100

Nota: O indice de Rejeicao foi definido apenas neste estudo e representa a populagao que

nao pratica desporto nem esta interessada em iniciar qualquer tipo participagao.

Instrumento

A recolha de informacéo relativa a procura desportiva foi realizada
através da aplicacdo de um questionario (anexo) por administracao
directa, com perguntas do tipo fechadas.

A folha de rosto do questionario comeca por introduzir o contexto

da realizacdo do trabalho e descreve a finalidade dltima a que este
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estudo se propde, sensibilizando e apelando a colaboracao da populacao

de uma forma geral, relevando o desenvolvimento desportivo do
municipio e, consequentemente, a satisfacdo dos municipes,
especialmente porque as suas opinides fazem parte integrante dos
resultados.

0 corpo do questionario propriamente dito inicia-se com uma breve
caracterizacao do inquirido em relacao as variaveis envolvidas (sexo,
idade, zona de residéncia, habilitacbes académicas e situacao
profissional).

A segunda parte € constituida por um conjunto de questdes que
objectivam determinar o contexto que os individuos amostrados
preconizam para uma eventual pratica desportiva, caracteristicas que
sobrevalorizam nas actividades fisicas e desportivas e respectiva
importancia que atribuem a este tipo de actividade, quer em termos
individuais, quer em termos da populacao em geral.

Seguidamente € solicitado apenas aos individuos que frequentam
algum Estabelecimento de Ensino, que caracterizem a sua actividade
fisica e desportiva no seio da Escola.

Na quarta parte é efectuada a caracterizacao dos habitos e procura
desportivas propriamente ditos. A primeira pergunta deste grupo de
questdes, que define a relacado que o inquirido tem com a pratica
desportiva, marca decisivamente todo o processo de preenchimento
destes itens, uma vez que direcciona a atencao da pessoa em causa para
as questoes da tabela que se refere a caracterizacao da pratica, procura
ou rejeicao naquele caso particular.

Posteriormente e mediante a situacao desportiva particular de
cada amostrado segue-se um conjunto de perguntas e caracterizacoes de

praticas desportivas que se resumem nos seguintes itens:
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- ldentificacdo das actividades praticadas ou desejadas e sua
respectiva caracterizacao, relativamente ao acompanhamento técnico,
tipo de horario, frequéncia e contexto da pratica;

- |dentificacao das modalidades/actividades praticadas (presente e
passado);

- Razoes de pratica;

- Razdes de nao pratica.

O questionario termina com um conjunto de questdes de opinido
pessoal sobre a classificacdo que os municipes efectuam relativamente a
quantidade e qualidade das instalacdes, organizacdes e servicos
desportivos existentes, a divulgacao de servicos que € promovida e ao
contributo das diversas entidades e recursos humanos directamente
envolvidos na prestacao de servicos desportivos, tanto na Freguesia onde
residem, como no Concelho a que pertencem. O Ultimo item objectiva
recolher a opiniao de toda a populacao em relacao aos recintos
desportivos que considera necessarios na Freguesia onde vivem e no
Concelho de Tondela.

Devemos salientar, como facto que julgamos positivo na construcao
deste questionario, que todos os inquiridos sao levados a opinar sobre a
importancia da pratica de actividades fisico/desportivas, contribuindo
assim para recolher informacao na totalidade da amostra sobre a
importdncia conferida ao fendmeno desportivo e respectivo

desenvolvimento no Concelho.

Protocolo de aplicagdo do Instrumento
Para proceder as primeiras fases de distribuicdo dos questionarios
foi solicitada a colaboracao dos alunos dos 2° e 3° ciclos do ensino basico

de todas as escolas do Concelho de Tondela, bem como dos respectivos
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Conselhos Executivos, especialmente porque se pretendia realizar esta
tarefa através da intervencao directa dos Directores de Turma.

O contributo solicitado aos alunos incidiu fundamentalmente na
angariacao de pessoas pertencentes aos seus agregados familiares ou
eventualmente das suas relacdes sociais proximas, para procederem ao
preenchimento dos questionarios.

Nesta fase foram distribuidos 3.000 questionarios, considerando o
numero de pessoas que se entendeu estarem facilmente ao alcance dos
alunos, tentando nao os sobrecarregar, tendo como Unica preocupacao
efectuar uma diversificacao adequada em termos de sexo e escalao
etario.

Apds a recolha dos questionarios preenchidos durante esta fase,
procedeu-se ao controlo em termos da amostra pré definida, com vista a
quantificar aproximadamente a distribuicao a efectuar na préxima fase,
identificando os estratos menos atingidos.

A segunda fase de distribuicao dos questionarios foi realizada nas
turmas do 3° ciclo e secundario e o critério foi focalizar a distribuicao nos
calculos que permitiam colmatar as falhas e lacunas identificadas. Nesta

fase foram distribuidos mais 2.500 questionarios.

Recolha e Tratamento de Dados/Justificacbes Metodolégicas

Na realizacdo de um trabalho com esta abrangéncia, entendemos
que seria fundamental envolver toda a sociedade civil e respectivas
entidades. Assim, a recolha de dados efectuada foi precedida de um
seminario de apresentacdo publica, onde foram comunicados os
objectivos e contornos gerais da elaboracao do trabalho.

A recolha de dados propriamente dita foi efectuada com base no

preenchimento do instrumento anteriormente apresentado.
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O trabalho de campo e recolha de informacao efectuou-se durante

0 ano de 2007 em duas fases, como ja referimos anteriormente.

Relativamente ao tratamento de dados, apds o processo de
lancamento de toda a informacdo nas bases de dados construidas para o
efeito, privilegiamos o recurso aos métodos de estatistica descritiva,
através da apresentacdao de quadros e graficos de valores absolutos e
relativos, que possibilitam uma rapida leitura e interpretacdao dos
resultados obtidos.

Importa salientar algumas particularidades e opcoes metodoldgicas
na elaboracdao deste estudo, uma vez que é fundamental garantir os
parametros de interpretacao, transparéncia e aplicabilidade real dos
resultados, através das seguintes consideracoes:

- Optamos por incluir populacao de todos os grupos etarios na
elaboracao deste trabalho, no entanto tivemos o cuidado de elaborar uma
parte do questionario destinada a caracterizacao das actividades fisicas
escolares, com vista a garantir uma diferenciacao clara entre as praticas
extra escolares e as actividades realizadas na Escola que, como sabemos,
tém caracteristicas muito proprias das quais destacamos a
obrigatoriedade. Esta parte da informacao recolhida pode inclusivamente
ser alvo de desenvolvimento e de uma analise particular, constituindo um
contributo relevante para este subsistema;

- O método de estratificacado da amostra ja apresentado foi
utilizado para garantir uma representatividade equilibrada da populacao
em estudo, através da existéncia de proporcdes idénticas da populacao
segundo as variaveis envolvidas;

- Optamos por aplicar os questiondrios recorrendo
fundamentalmente, aos alunos do ensino basico, por entendermos que

com esta estratégia garantiamos a diversificacdo da amostra quanto ao
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estatuto socio-econdomico, uma vez que o nivel de abandono escolar é

mais reduzido nos primeiros niveis de ensino, mesmo nos agregados
familiares mais desfavorecidos.

- Como alternativa para garantir a representatividade da
populacao considerando maior nimero de variaveis dependentes, a Unica
solucao seria estratificar ainda mais a amostra, estratégia que causaria
grandes problemas metodoldgicos e nado constituiria uma mais valia
relevante no ambito do “desporto para todos”, que como ja referimos,
orienta a concepcao do estudo.

- Dos instrumentos de recolha previamente considerados para
este tipo de investigacdo, a entrevista ou o questionario, optamos pela
aplicacao da segunda por entendermos que o nivel de anonimato seria
total e que a presenca de um inquiridor poderia contribuir
negativamente, influenciando as respostas e opinides manifestadas;

- Optamos por nao fornecer qualquer tipo de ajuda (lembretes) no
preenchimento do questionario, por exemplo uma tabela de modalidades,
por entendermos que também esse tipo de estratégias poderia influenciar
as respostas do inquirido e, por outro lado, porque a nao inclusao deste
tipo de ajudas nos poderia permitir extrair alguns indicadores sobre a

cultura e conhecimento do desporto da populacao estudada.
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ENQUADRAMENTO DESPORTIVO

0O estudo do consumo e da procura desportiva do ponto de vista da
especificidade do desporto assume um papel de dupla importancia, uma
vez que a par dos imperativos da rendabilizacao dos recursos publicos,
esta area de servicos constitui uma obrigacao do Estado, do poder
politico e da sociedade determinada por lei.

A questdo central da definicao de programas de desenvolvimento
desportivo e consequente dinamica de modernizacao e adequacao as
realidades, mais ou menos vastas, faz imperar a necessidade de analisar
cuidadosamente os habitos desportivos que clarificam a situacao actual e
a procura potencial que perspectiva o desenvolvimento. Com efeito, so
na posse desta informacao devidamente fundamentada se poderao aplicar
estratégias para alcancar niveis de eficacia aceitaveis e as proprias
actividades podem, por um lado concretizar os objectivos a que se
propdem e, por outro, tornar-se rentaveis ou menos onerosas.

De pouco adianta estabelecer um programa de desenvolvimento
desportivo e consequente promocac de um leque vasto de actividades
com optimas condicoes e afectacao de grandes recursos, se as opcoes
preconizadas estiverem divorciadas da vontade e expectativas das
populacdes a que se destinam.

A apresentacac e discussao dos resultados deste estudo inicia-se
através da contextualizacao global que os municipes do Concelho de
Tondela fazem relativamente a proximidade relacional com o desporto,
aceitacao lata, ocupacao dos tempos livres e critérios globais de uma
eventual pratica efectiva ou possibilidade de integracido deste tipo de
actividade no seu quotidiano ou projecto de vida.

Relativamente ao gosto abstracto que a populacdao inquirida

manifesta pelo fendomeno desportivo podemos observar na figura 14, que
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existe uma tendéncia clara pela aceitacao deste tipo de actividade, sem

de forma alguma podermos inferir quais as ordens de motivacao que

levam os inquiridos a manifestar esse posicionamento.
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Figura 14: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas

Considerando o nivel de abstraccao da questdo formulada e a
visibilidade do fenémeno desportivo, entendemos que nao sera muito
promissor o facto de haver 25,8% da populacao que manifesta uma
reaccao negativa e 31,3% dos inquiridos optar por se colocar numa
posicao intermédia, que pode manifestar alguma indiferenca claramente
inibidora. No entanto, importa também salientar que as motivacdes que
estao na base da resposta a esta questao podem ser bastante divergentes
e a qualidade assumida pelo inquirido pode variar de caso para caso,
como por exemplo interessado em participar desporto, mero espectador,
dirigente, etc.

Quando analisamos este item atraves da diferenciacao/comparacao
de acordo com as variaveis que enquadram a elaboracao do estudo,
observamos facilmente na figura 15, que os individuos amostrados do sexo

masculino manifestam uma relacao de proximidade mais elevada do que
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os do sexo feminino. Com efeito, 50,4% dos homens seleccionaram as

duas opcoes mais positivas de classificacao, ao contrario das mulheres,
em que apenas 31,1% assumem uma relacao idéntica com as actividades

fisicas ou desportivas.

40,0 Homens

: 30,0 : m Mulheres
3 |
£ 200
-
g 1 O,D 1
b | | | I -

O,U | _..'. ', r .I: :I .I .I "'

Bastante Muito Razoavel Pouco MNada

Figura 15: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas/Sexo

Relativamente a idade dos inquiridos, observamos uma relacao
inversa entre os individuos de menor nivel etario, representados na figura
16 pelas colunas da esquerda e os de niveis etarios mais elevados,
representados pela Gltima coluna de cor verde, o que nos leva a concluir
da proximidade ao fendomeno desportivo dos primeiros escaldes e a

regressao que acompanha a evolucao etaria da populacao.
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Figura 16: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas/Grupos de Idade
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O facto em evidéncia na leitura da figura anterior pode estar
relacionado com a evolucdao vertiginosa a que estao sujeitas as
actividades fisicas e desportivas e a constatacao de que, ha relativamente
pouco tempo, a inclusdo no desporto era um privilégio so para os mais
fortes, possantes ou bastante habilidosos.

Efectivamente, as mudancas do paradigma desportivo relacionadas
quase exclusivamente com o rendimento competitivo, nao se precipitam
por decreto regulamentar, pelo contrario sao de implementacao morosa e
por vezes envoltas de uma complexidade consideravel. Quase sempre as
mudancas de mentalidade obrigam a uma intervencao devidamente
planeada por parte das entidades que tutelam ou supervisionam as
actividades.

A zona de residéncia dos inquiridos € a variavel que menos
influencia os resultados a esta questao, como se pode verificar na figura
17. As colunas que representam as quatro zonas predefinidas reproduzem
a piramide que observamos na figura 14 e representa a relacao
percentual do somatério da informacado recolhida em todos os

questionarios validados.

40,0 - m Oeste
m Centro Norte
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Figura 17: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas/Zonas de Residéncia
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A pratica de actividades fisicas e desportivas, o contexto e as
condicoes espaciais e organizacionais em que se realizam sao
determinantes para o nivel de aceitacdao e satisfacao dos actuais e
potenciais consumidores, uma vez que, efectivamente, neste sector de
actividade existem requisitos de especificidade peculiares a que deve ser
dada atencao particular.

Quando inquirimos a populacao relativamente as caracteristicas
que mais valorizam nas actividades desportivas, de acordo com os dados
apresentados no quadro 14, no que diz respeito aos recursos espaciais é
predominantemente sobrevalorizado o factor relacionado com as
acessibilidades. Como sabemos, este factor determina a relacao das
populacdes com os espacos desportivos, a vocacao desportiva de uma
area territorial e a polivaléncia relativamente as actividades/modalidades
praticaveis, que acompanha a tendéncia de diversificacao do desporto em
detrimento da especializacao desportiva e rigor do rendimento e

competicao.

Quadro 14: Caracteristicas valorizadas nas instalacoes desportivas.

Facilidade de deslocacao (acessibilidade) 26
Qualidade geral e aparéncia 17

Possibilidade de se praticar varias modalidades/actividades 25
Oferta de outros servicos nao desportivos (bar, lojas, etc.) 10
Condicoes de conforto 22

Yalores em Percentagem

De acordo com os dados inscritos no quadro 15, quando a
caracterizacao solicitada se refere a caracterizacao da actividade
propriamente dita, o maior numero de registos verificado esta

claramente relacionado com a qualidade dos recursos humanos, razées de
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ordem financeira e facilidade na compatibilidade de horarios, facto que

antecipa uma razao historica e recorrente nos varios estudos produzidos,
para o absentismo da pratica de actividade fisicas e desportivas. Estes
indicadores assumem importancia crucial por parte dos promotores do
desporto, uma vez que por um lado é inquestionavel que a orientacao
técnica determina a qualidade e adaptabilidade das praticas e, por outro,
as eventuais limitacdes financeiras nac devem ser um factor inibidor na
participacdo de uma actividade que contribui para o bem estar e salde

publica, determinado por lei.

Quadro 15: Caracteristicas valorizadas nas actividades desportivas.

Qualidade dos funcionarios e professores/técnicos 26
Organizacao interna e divulgacao da actividade 16
Bons Precos/Custos da participacao e adesao 24
Comodidade e/ou flexibilidade de horarios 22
Atencao individualizada por parte do professor/técnico 12

Yalores em Percentagem

O Associativismo, o conjunto de colectividades e as diversas
organizacdes existentes em determinado territdrio enquadram
legitimamente e até legalmente o conjunto de entidades que contribuem
para ao desenvolvimento desportivo, através de uma intervencao activa
na definicao geral do pacote de oferta desportiva dessa regidao, que como
€ obvio influencia directamente e decisivamente a distribuicao e consumo
das actividades.

Atendendo as caracteristicas proprias deste sector, corpo de
voluntariado, proximidade do mercado e identificacao bidireccional com
a populacao, conhecimento da realidade desportiva através dos tempos e

consequente experiéncia “profissional”, quantidade de organizacdes e
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diversidade de localizacdo espacial, o associativismo & detentor de um

patrimonio inigualavel no fendmeno desportivo, que nao pode ser
abandonado, esquecido ou desperdicado.

Por outro lado, este sector deve estar atento ao verdadeiro papel
que lhe esta destinado e a sua importante funcao social, nao se podendo
fechar sobre si proprio, perpetuando procedimentos e praticas
cristalizadas no tempo.

Considerando a relevancia que este subsistema representa no
contexto desportivo, sobretudo local, entendemos que seria de todo o
interesse perceber a sua relacao com os municipes.

Os itens do questionario mais seleccionados, que podemos observar
na figura 18, indiciam claramente que também no caso do Concelho de
Tondela existe uma relacao directa de identificacdo com as Associacoes
existentes, comprovada pela quantidade de pessoas que sdao socias ou
apenas simpatizantes, consumidores dos servicos prestados por estas
entidades na qualidade de praticantes, espectadores ou simplesmente

frequentadores da actividade desenvolvida nas suas sedes sociais.

Apenas simpatizante
Sécio

Atleta / Praticante |
Frequenta a sede ,I

Assiste aos jogos e exibigfes |

Tenta colaborar dando opinides |

0 5 10 15 20 25
Frequéncia (%)

Fifura 18: Relag&o com o Associativismo
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De acordo com a relevancia que atribuimos a relacao

Associativismo/Populacao, optamos por particularizar os principais tipos
de relacdo considerados, através da apresentacao grafica de cada um
deles de acordo com as variaveis do estudo.

Na figura 19, podemos constatar que existe um equilibrio relativo a
variavel sexo, que a identificacado com o Associativismo anteriormente
mencionada cresce com o nivel etario da populacao e que na zona Oeste

do Concelho a afirmacao do movimento associativo € mais débil.
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Figura 19: Simpatizantes do Associativismo

Quando a populacao é inquirida acerca da formalizacdo da relacao
individual com as Associacoes, materializada na decisao de se tornar socio
(parte integrante), registamos apenas duas circunstancias observaveis na
figura 20. Os homens assumem essa relacdo formal em maior namero,
provavelmente por se considerar que esta relacao se estende a familia e
existe alguma prevaléncia relativa a faixa etaria da populacao activa

compreendida entre os 25 e os 64 anos de idade.
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Figura 20: Sécios do Associativismo

A figura 21 antecipa os indices de pratica desportiva considerados
ulteriormente nesta apresentacao. Nesta figura podemos observar uma
prevaléncia de integracdo na pratica por parte do sexo masculino e dos
individuos que pertencem aos primeiros escaldes etarios, no entanto
importa salientar que os dados analisados nesta parte do estudo dizem
respeito a relacao com o Associativismo e a pratica pode ser realizada em
muitos outros contextos informais ou no ambito de outros sistemas

prestadores de servicos desportivos.
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Figura 21: Praticantes no ambito do Associativismo
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No que se refere a frequéncia da sede social das diversas

colectividades, o espectro de registos efectuados (figura 22) é bastante
idéntico a condicdo de associado, verificando-se uma maior dinamica dos
individuos do sexo masculino e da populacao entre os 25 e 64 anos, facto
que devera ser alvo de analise especifica por parte das diversas
Associacdes, uma vez que podemos inferir destes dados que estas
organizacoes nao estao preparadas nem vocacionadas para motivar a
integracao das senhoras, dos mais novos e da 3* idade, que juntos

constituem uma imensa parte da populacao global.
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Figura 22: Populag@o que frequenta as sedes do Associativismo

Relativamente a frequéncia com que a populacao assiste aos jogos,
eventos e espectaculos promovidos pelo movimento associativo,
verificamos uma maior integracao dos individuos de menor nivel etario
que nao frequentam a sede, como podemos observar na figura 23, mas a
tendéncia relativamente aos outros escaldes etarios e restantes variaveis

do estudo € muito idéntica para estes dois itens analisados.
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Figura 23: Populag@o que assiste aos jogos do Associativismo

0O item “Tenta colaborar” (figura 24), foi alvo de
consideravelmente menor niumero de registos que os restantes e continua
a identificar os homens como sendo os mais interventivos, verificando-se
também um decréscimo acentuado nos individuos que residem na zona
Este e seleccionam este item. Importa considerar que a colaboracao com
0 movimento associativo nem sempre assume contornos pacificos, umas
vezes por responsabilidade dos colaborantes que se alheiam dessa tarefa,
outra vezes porque algumas destas entidades se encontram “blindadas” a

participacao da sociedade civil.
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Figura 24: Fopulag@o que colabora como Associativismo
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A forma de interaccao da populacao com o movimento associativo

pode caracterizar-se globalmente pela maior intervencao dos homens em
detrimento das mulheres e dos individuos dos trés primeiros grupos de
idade, sobretudo no consumo dos servicos proporcionados por estas
entidades.

A importancia determinante do movimento associativo nao oferece
qualquer contestacao no entanto, € necessario analisar, reorganizar e
modernizar este sector, porque a crise € uma realidade e as associacoes
que vivem de objectivos estritamente sociais e desportivos, lutam com
enormes dificuldades, pelo constante agravamento dos custos das suas
actividades (Pires, 2000).

Para Marivoet (1998), as organizacdes desportivas, sobretudo os
clubes, nao podem ignorar outras formas de pratica desportiva que nao as
tradicionais, e varias sao as experiéncias que se tém tornado lucrativas
para eles, ao utilizarem as suas infra-estruturas técnicas e humanas na
sua promoc¢ao, a par das que habitualmente tém vindo a desenvolver.

As actividades desportivas estdo quase sempre associadas ao
tempo livre e a forma como as pessoas o ocupam, logo entendemos ser da
maior relevancia identificar as preferéncias dos municipes relativamente
a este factor decisivo na qualidade de vida das populacdes.

Em unanimidade os especialistas defendem claramente que o
tempo livre das pessoas tem vindo a aumentar ao longo dos tempos, o
que habitualmente nao coincide com as opinides manifestadas pelos
inquiridos neste tipo de estudos que alegam a falta de tempo como uma
limitacao importante na participacao de actividades desportivas.

No entanto, importa perceber qual a forma como as populacdes
utilizam esse periodo determinante das suas vidas, tentando enraizar a

pratica desportiva como uma das formas salutares de o fazer e tornar a
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ocupacao do tempo livre um beneficio para a qualidade de vida de todos

e de cada um.

Como podemos observar na figura 25, a primeira e terceira opcoes
mais seleccionadas pelos individuos amostrados, respectivamente ver
televisao e descansar, conduzem a padroes preocupantes de
sedentarismo, que como € do dominio publico constitui um problema
grave das sociedades contemporaneas, agravando-se com os niveis de

actividade fisica associados a determinadas profissoes.
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Figura 25: Ocupagéo dos Tempos Livres

Globalmente devemos salientar a tendéncia das pessoas para
ocupar o seu tempo livre através da realizacao de actividades sedentarias
que constituem um risco acrescido para a saude das populacoes. No caso

particular deste estudo, merece destaque em sentido inverso o nlmero
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de registo efectuado na opcao “trabalhar no quintal ou em casa”, que
pressupde niveis maiores de actividade e uma relacao com a natureza,
mas que nem sempre é acompanhada de um sentimento de conforto ou
satisfacao, uma vez que a realizacao destas tarefas se confunde com a
actividade profissional.

A distincdo que efectuamos e ilustramos através das proximas
figuras 26, 27 e 28, relativamente as trés variaveis do estudo, objectivam
constituir mais um indicador preciso na construcao da oferta desportiva,
identificando em cada categoria e nos respectivos grupos da populacao,
quais as actividades que oferecem maior “concorréncia” a pratica de
actividades fisicas e desportivas, considerando que a promocado do
desporto consegue acompanhar parametros de qualidade, competéncia,
conforto e especificidade que sejam capazes de atrair os
consumidores/praticantes.

Relativamente a interpretacao das figuras, salientamos de novo: a
maior relacao com o desporto por parte dos homens e dos escaloes
etarios mais baixos; a natural relacao dos mais velhos com as actividades
realizadas em casa; o equilibrio que constatamos relativamente as zonas
de estudo pré definidas e a relacao normalmente identificada entre as
actividades sedentarias dos jogos de computador e os jovens que a longo
prazo pode comprometer a saude publica das sociedades, problema ja
identificado através dos indices de sobrepeso e obesidade verificados
nalguns estudos.

Sengundo Bento (1991), a preocupacao com a saude e com um
estilo sensato de vida constitui uma obrigacdo de cada um, face aos
ditames éticos da sua existéncia e face aos imperativos e compromissos

com os outros, com a sociedade das pessoas, das ideias e das instituicdes.
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O enquadramento apresentado nas proximas figuras refere-se ao

contexto que os municipes preconizam relativamente a caracterizacao
das actividades desportivas de forma genérica.

Este posicionamento € determinante porque inclui a totalidade da
amostra, abrangendo todas as opinides independentemente da sua
relacdo com a pratica efectiva de desporto, analisada posteriormente
neste documento, o que se traduz no facto de que nestes dados estao
incluidas também as preferéncias das pessoas que neste momento, nao
manifestam interesse em promover uma vida desportivamente activa
através da sua integracao no conjunto de pessoas que pratica actividades
fisicas.

Relativamente ao enquadramento referente aos periodos mais
adequados para a pratica de desporto, que constitui um factor
importante no aspecto organizativo da oferta global a promover,
verificamos na figura 29, que a hora de almoco dinamizada no ambito de
outras realidades territoriais nao obtém aceitacdo no Concelho de
Tondela, estratégia que a ser definida deve ser acompanhada de um
processo de implementacao particular e, que os horarios que mais
agradam aos municipes sao o periodo da manha, do final da tarde e noite.
Estes Gltimos casos estdao claramente relacionados com as actividades
profissionais e escolares da populacdo. Esta tendéncia € uma
circunstancia 6bvia, sobrecarregando no entanto nestes periodos a
utilizacdo das instalacdes que podem vir a manifestar-se insuficientes
para a quantidade de pessoas que as pretendem frequentar, sendo
necessario preconizar alternativas viaveis, como € caso da promocao de
outros horarios e/ou outras formas de organizar as actividades para evitar

a edificacao de novas instalacdes que acarretam grandes custos.
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Figura 29; Periodo do dia preferido para a prética desportiva

No decorrer da semana (figura 30), as preferéncias dos inquiridos
tendem claramente para a opcao de praticar actividades fisicas durante o
fim de semana, o que indicia que a pratica deste tipo de actividades,
caso exista, estd relacionada com praticas informais de ocupacao dos

tempos livres, como seria desejavel e adequado.

B 2* a6® Feira W Sabados © Domingos M Fins de semana

Frequéncia (%)

Figura 30: Dias da semana preferidos para a pratica desportiva

No que se refere a época do ano, o maior numero de registos
verificou uma tendéncia para as épocas mais quentes (primavera e

verao), facto que esta relacionado com actividades que pressupéem o ar
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livre e o contacto com a natureza ou o menor nimero de instalacoes

desportivas cobertas, que esta preconizado na regulamentacao produzida
pelas entidades que tutelam o fendmeno desportivo e que efectivamente
existem. No entanto, devemos salientar que a pratica de actividades
realizada durante as épocas de primavera e verao sao bastante
importantes, mas sé por si nao oferecem garantia de uma actividade
continuada e sistematica, logo consideramos que estas preferéncias
manifestadas pelas pessoas, ou seja a pratica nestes periodos deve ser
orientada no sentido da criacao de habitos desportivos que se mantenham

de uma forma sistematica.
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Figura 31: Epoca do ano preferida para a pratica desportiva

O local onde se praticam as actividades, associado a respectiva
acessibilidade, onde naturalmente se inclui a distdncia a que as
instalacoes desportivas estdo da residéncia das pessoas, € determinante
para a integracao das populagdes.

Os individuos amostrados manifestam preferéncia pela realizacao
das actividades proximo da sua area de residéncia, seguida da Freguesia a
que pertencem e so em Ultimo caso, com o menor numero de registos

assinalados, admitem que as actividades podem ser realizados no
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Concelho de uma forma geral (figura 32). Embora esta pretensao dos
municipes seja utépica e completamente inviavel na sua plenitude, uma
vez que é completamente impossivel e desadequado dotar todas as zonas
residenciais ou Freguesias com condicdes infraestruturais e recursos
necessarios a pratica de determinados tipos de desporto, é importante
planear o desporto o mais proximo possivel das povoacoes, o mais
descentralizado possivel, pelo menos no que se refere a realizacao de

eventos ocasionais e/ou periodicos.
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Figura 32: Local preferido para a prética desportiva

Relativamente as instalacdes e a entidade organizadora ou
promotora dos servicos desportivos, € curioso o posicionamento da
populacao que revela um bom conhecimento da situacao desportiva do
Concelho (figuras 33 e 34).

Com efeito, a preferéncia dos inquiridos no que se refere a
entidade promotora recai nas colectividades, ja relativamente as
instalacoes, o maior nlmero de registos verificou-se na vontade de

realizar as praticas em instalacoes publicas. Provavelmente o primeiro
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facto relaciona-se com a proximidade e identificacao com o movimento

associativo de cada Freguesia ou zona e no segundo caso a populacao
reconhece assertivamente que a administracao local é proprietaria de
maior nimero e melhores instalacoes.
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Figura 33: Entidades preferidas para a organizagdo de actividades
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Figura 34 Instalagbes preferidas para a prética de actividades desportiva
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A opcao pelas “empresas privadas” assume uma posicao

secundarizada relativamente aos outros dois itens ilustrados nas figuras
anteriores, facto aceitavel se atendermos a que o negocio da prestacao
de servicos desportivos nao esta muito implementado no Concelho de
Tondela.

A apresentacao desta parte do estudo termina com a analise de um
factor que consideramos de grande relevancia, constituindo o contexto
em que as vivéncias sao realizadas relativamente a pratica
individualizada ou em grupo.

Como podemos observar na figura 35, a populacao do Concelho de
Tondela manifesta em larga maioria a preferéncia para a pratica de
actividades fisicas ou desportivas realizadas em grupo, em detrimento das
individuais, seleccionas por apenas 13% da populacéao.

Relativamente a caracterizacdo do grupo, podemos identificar
manifesta superioridade nas opcoes que privilegiam os lacos de amizade,
companheirismo e familiaridade. Consideramos que este factor &
absolutamente determinante na construcao da oferta desportiva, através
da promocao de actividades polivalentes onde possam ser integradas as
familias e os grupos de amigos.

Com efeito, a analise destes dados levam-nos a considerar que a
populacdo do Concelho de Tondela “ainda” nao acompanha a tendéncia
universal para a individualizacao dos formatos de desporto, que surgem
como consequéncia das limitacdes organizativas relacionadas com
actividades profissionais bastante exigentes e heterogéneas entre os
diversos grupos da sociedade civil. Registamos este facto com alguma
satisfacao, porque entendemos que a pratica de actividades fisicas e
desportivas pode continuar a contribuir para a aquisicao e manutencaoc de

valores sociais importantes no relacionamento interpessoal, como sao
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exemplos a cooperacao, inter ajuda, compreensao mutua, respeito e

lealdade.
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Figura 35: Actividades realizadas individualmente ou em grupo

INDICES DE PARTICIPAGAO, PROCURA E REJEICAO

Um trabalho sobre os habitos e procura desportiva tem como
questao central a determinacao do enquadramento em termos de pratica
desportiva dos individuos amostrados, uma vez que o posicionamento
global da populacdo relativamente a pratica se revela condicionante
fulcral no contexto do estudo, permitindo-nos calcular de imediato os
indices de “Participacao Desportiva”, “Procura Nao Satisfeita” e
“Rejeicao”, que constituem um indicador simples, mas claramente um
dos mais importantes no diagndstico da situacao desportiva que define o
ponto de partida na definicao das grandes estratégias de intervencao.

A elevada importancia da determinacao destes indices e posterior
analise da totalidade dos individuos que os constituem é imprescindivel,
porque entendemos que deve ser de total abrangéncia a base de

informacao disponivel na definicio de um plano de desenvolvimento
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desportivo, que satisfaca o designio central de um desporto para todos e

ao alcance de todos.
No quadro 16, podemos observar o calculo do valor dos indices de

pratica desportiva da populacao do Concelho de Tondela.

Quadro 16: indices de Pratica Desportiva

Individuos N Amostra indices
. Participagao
Praticantes 606 (n:Amostra) x 100 25%
Nao praticantes, que Procura Nao Satisfeita
gostavam de praticar 2 et {n:Amostra) x 100 A%
Nao praticantes, que nao 831 Rejeicao 34%
querem praticar (n:Amostra) x 100

Os indices calculados neste enquadramento inicial, segundo o
posicionamento em relacao a pratica de actividades fisicas e desportivas
da populacdao, permitem-nos desde ja estabelecer uma perspectiva
razoavel relativamente a quantidade de pessoas com actividade se
considerarmos o cenario nacional retratado no estudo referido na
metodologia deste trabalho.

Efectivamente, o estudo realizado a nivel nacional por Marivoet
(2001) constitui o quadro de referéncia que consideramos relevante e em
relacao ao qual salientamos que o valor determinado no Concelho de
Tondela (25%) ultrapassa em dois pontos percentuais o indice de
participacao nacional calculado naquele estudo (23%).

No entanto, a participacao determinada esta longe de satisfazer os
objectivos de universalidade preconizados e, neste sentido, consideramos
preocupante que apenas um quarto da populacao pratique efectivamente

qualquer actividade fisica.
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Na figura 36 podemos observar a representacao grafica dos indices

calculados, ilustrando a relacao existente entre os trés macro indicadores

da situacao desportiva.

B Participagéo Procura Nao Satisfeita o Rejeicao

34%

25%

4%

Figura 36: indices de Pratica Desportiva

A perspectiva mais animadora e prospectiva relativamente as
possibilidades de incremento e desenvolvimento da pratica desportiva do
universo em estudo decorre do facto de haver 41% de individuos que
manifestam interesse em iniciar uma pratica fisica ou desportiva, mas
leva-nos a questionar quais as razées que poderao estar na base deste
desejo nao concretizado.

A quantidade de pessoas que constitui o “indice de Procura Nao
Satisfeita” deve direccionar-nos para uma analise cuidadosa das razoes
que estao subjacentes ao facto desta grande parcela da populacao nao
ter ja iniciado a sua actividade desportiva, bem como para o registo de
quais as suas principais pretensdes, que analisaremos no decorrer desta
apresentacao de resultados.

Importa salientar que o razoavel posicionamento relativamente a

pratica desportiva e o optimismo manifestado, que decorre do elevado
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valor do “indice de Procura Nao Satisfeita”, nao pode considerar-se
isoladamente, uma vez que € imprescindivel continuar o trabalho
considerando uma estratégia adequada para os individuos que constituem
o indice de Participacdo, no sentido de garantir a sua satisfacdo e
consequente fidelizacao, assim como a definicdio de um plano mais
abrangente destinado a mudanca de atitude das pessoas que pertencem
ao “Indice de Rejeicao”.

Ainda relativamente ao estudo nacional importa estabelecer
a comparacao com os dados relativos a regido centro, onde se localiza o
Concelho de Tondela, para verificar que o indice de Participacao definido
€ de 14%. Comparativamente com o valor encontrado no nosso estudo
(25%), indicia uma consideravel representatividade da populacao
tondelense na participacao desportiva desta regiao.

Os 34% da populacdao que nao manifestam interesse em integrar o
indice da Participacao desportiva poderao justificar uma intervencao que
se afigura um pouco mais complexa, porque consideramos que as razoes
subjacentes a este absentismo podem revestir-se de um caracter mais
definitivo, ideoldgico e consequentemente mais dificeis de ultrapassar.

Com efeito, considerando os beneficios da pratica desportiva,
entendemos que as razoes desta rejeicao se podem relacionar com mas
experiéncias anteriores, sempre dificeis de ultrapassar, ou poderao
integrar-se no quadro de razbes que provém da falta de informacao
desportiva de alguns sectores da populacao e, por isso, induzem no
sentido da aplicacao de estratégias planeadas de Marketing Social que
objectivem a mudanca de valores e comportamentos dos individuos que
fazem parte deste grupo, também bastante representativo do universo

em estudo.
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O fendmeno desportivo e respectiva participacao das populacoes

reveste-se de um dindmica e evolucao muito acentuadas, no entanto
importa considerar o passado dos individuos relativamente as praticas
desportivas, uma vez que estes indicadores sao fundamentais para
diagnosticar o trabalho realizado, a forma como estdao enraizados os
habitos desportivos e a satisfacao dos consumidores/atletas. Neste
sentido apresentamos no quadro 17 outros indices que nos podem
fornecer informacao relativamente a estas variaveis e nos permitem um
enquadramento mais abrangente, a nivel nacional e na regido,
determinado pelo estudo sobre os habitos desportivos da populacao

Portuguesa.

Quadro 17: Indicadores desportivos (Tondela, Portugal e Regiao Centro)

Designacao TONDELA Nacional Regiao Centro
indice de Abrangéncia 42% 57% 53%
indice de Fidelidade 60% 41% 27%
indice de Procura 66% 27% 16%
indice de Abandono 40% 59% 73%
Factor de Expansao 2.64 1.17 1.14

0 indice de Abrangéncia, que reflecte o envolvimento presente e
passado da pratica desportiva dos individuos de uma populacao, € um
indicador em que o Concelho de Tondela tem um valor inferior (42%)
relativamente ao pais e a regido centro, circunsténcia que nos leva a
considerar que o Concelho tera uma tradicado de pratica desportiva mais
débil.

A relacao inversa do segundo indicador (indice de Fidelidade),

especialmente quando relacionado com o primeiro (indice de
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Abrangéncia), pressupde um desenvolvimento da pratica desportiva mais

sustentado e mais solido, uma vez que embora o nimero de ex
praticantes (passado) nao seja tao elevado como nos outros universos, o
abandono da pratica assume valores mais baixos, como podemos
constatar no terceiro indicador apresentado, o indice de Abandono.

Relativamente ao Indice da Procura e consequente Factor de
Expansao, que constituem indicadores precisos sobre o potencial de
desenvolvimento desportivo de qualquer local ou regiao, a populacao do
Concelho de Tondela manifesta valores que indiciam um optimismo
bastante superior em relacao a regido centro e ao proprio pais.

Efectuado o enguadramento global no que se refere a relacao que
os municipes tém ou nao querem ter com a pratica de actividades fisicas
ou desportivas, importa agora considerar estes macro indicadores de
acordo com as variaveis (sexo, grupos de idades e zonas de residéncia),
que assumem destaque central na realizacao deste trabalho.

Na figura 37 podemos observar a caracterizacdo dos indices de

pratica desportiva, considerando a variavel sexo.

mHomens  w Mulheres

i

Participagao Procura Mo Satisfeita Rejeicéo

Frequéncia (%)

Figura 37: indices de Participag@o segundo o Sexo
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A analise dos dados observaveis nesta figura assume importancia

fulcral, uma vez que & do conhecimento geral que esta variavel é
determinante na analise do desporto que é oferecido e na reflexao que
tera de ser efectuada, no sentido de tornar a oferta de actividades cada
vez mais abrangente. No Concelho de Tondela verificou-se, a exemplo do
que acontece em praticamente todos os estudos realizados neste ambito,
que a participacao desportiva das mulheres é consideravelmente menor
relativamente aos homens. Embora este facto seja um dado adquirido e
mais ou menos generalizado, nao deixa de ser bastante importante se
quisermos aumentar a pratica desportiva da populacao e incrementar os
padroes de igualdade de oportunidades e qualidade de vida das
populacdes.

As preocupacdes que descrevemos no paragrafo anterior assumem
preocupacao acrescida, quando concluimos que as mulheres além de
constituirem o grupo que menos pratica desporto, também representam a
maior percentagem da populacao representada no “indice de Rejeicao”,
circunstancia sé atenuada porque no “indice de Procura Nao Satisfeita”
também sao os elementos deste género que representam o maior nimero
de municipes que, embora nao pratiquem qualquer tipo de actividade,
manifestam interesse em fazé-lo.

Efectivamente existe um grupo consideravel de mulheres que nao
estdo interessadas em praticar actividades fisicas ou desportivas, mas
como as que pretendem integrar a pratica sao em maior ndmero que os
homens, devemos efectuar directamente duas consideracdes lineares.

A primeira € que os factos em evidéncia indiciam claramente que
as limitacées das mulheres em relacao a participacdo desportiva, ou sao
mais fortes e menos ultrapassaveis, ou a oferta desportiva existente é

inadequada as suas pretensoes.
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A segunda é que o sexo feminino representa claramente a maior

parte do potencial de desenvolvimento da pratica desportiva de caracter
imediato, uma vez que existe uma grande quantidade de mulheres que ja
tomou a decisao de iniciar.

Esta circunstancia obriga as entidades responsaveis a analisar o
passado em termos de construcao da oferta direccionada para este
segmento de mercado e prever o futuro com o planeamento de
estratégias que considerem, prioritariamente, as formas de ultrapassar as
dificuldades relativas a nao participacdo das mulheres, atendendo as
pretensoes especificas da populacao deste género sexual e da populacao
de uma forma geral.

Relativamente a variavel grupo de idade (figura 38) verifica-
se uma grande heterogeneidade na idade dos individuos que constituem
os diversos indices. Devemos salientar que a pratica desportiva decresce
com a idade, sobretudo nos individuos da terceira idade e que é bastante
consideravel a evolucdo negativa relativamente a rejeicdao, uma vez que
os grupos de maior idade representam uma imensa fatia das pessoas que
nao estao interessadas em praticar actividade fisica. No “indice de
Procura Nao Satisfeita” estao representados todos os grupos de idade,
com prevaléncia para os dois que integram os individuos ente os 25 e 65
anos.

O aumento preocupante da rejeicdo em individuos mais velhos
pode induzir-nos para a existéncia dos preconceitos sociais inibidores da
pratica, quando vulgarmente ouvimos dizer:

- “0 desporto € para os mais novos”;

- “nao tenho idade para isso”;

- “a idade ja nao me permite”, etc.
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Figura 38: indices de Participagdo segundo os Grupos de Idade

Considerando as variaveis sexo e grupos de idade, a tendéncia
determinada neste estudo confirma a de outros estudos realizados a nivel
local e nacional.

Uma vez que esta realidade é passivel de alguma generalizacao,
leva-nos a realcar que o potencial de desenvolvimento desportivo esta
directamente relacionado com o sexo feminino e os grupos de maior
idade também em termos nacionais. Consequentemente, o progresso do
fendmeno desportivo depende da forma como as estratégias definidas
planearem a estimulacao deste imenso segmento de mercado.

A constituicao dos indices de pratica relativamente as zonas de
residéncia dos inquiridos reveste-se de grande importédncia no contexto
particular do Concelho de Tondela, uma vez que se trata de uma area
territorial extensa, com caracteristicas heterogéneas.

Na figura 39 podem observar-se as frequéncias percentuais
relativas aos respectivos indices, de onde salientamos sobretudo as
diferencas em termos do “indice de Participacdo”, onde a “Zona Centro
Sul” assume um lugar de destaque, uma vez que a grande percentagem

de praticantes residem nesta zona. Por outro lado, importa destacar a
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populacao que compde a “Zona Oeste”, onde existem relativamente

poucos praticantes e, pelos registos efectuados, podemos inferir que os
individuos desta zona territorial ndo tém intencao de alterar essa
situacao, uma vez que se manifestam pouco interessados em praticar

desporto, como podemos verificar nos valores do “Indice de Rejeicao”.

mOeste  mCentro Norte Centro Sul mEste

dldlgl

Participagao Procura Nao Satisfeita Rejeicao

Frequéncia (%)
n
o

Figura 39: indices de Participagdo segundo a Zona de Residéncia

As caracteristicas socio demograficas desta regidao desertificada e
envelhecida obrigam as entidades responsaveis e a sociedade civil em
geral, a preconizar uma oferta desportiva prépria através da
implementacao de dinadmica especial que, por um lado contribua para a
majoracao da forma como as pessoas encaram a sua propria inclusao no
fendmeno desportivo e, por outro, que va ao encontro das pretensdes e
particularidades destes municipes.

O grupo da populacao que pratica desporto nao constitui um
problema imediato ou acrescido relativamente a definicao de estratégias
de motivacao para o inicio das actividades. No entanto, importa recolher
e analisar informacao relacionada com o nivel actual da satisfacao destes

individuos, no sentido de fazer aumentar cada vez mais a fidelizacdo dos
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praticantes, minimizando os valores referentes ao preocupante e

problematico “indice de Abandono”.

Na figura 40 podemos observar a classificacao geral efectuada pelas
pessoas que constituem este indice, relativamente as instalacdes ou
locais onde os praticantes desenvolvem a sua actividade fisica e a pratica
propriamente dita, uma vez que sendo situacdes distintas devem ser
analisadas em conjunto.

Como ja referimos, a forma como este grupo de pessoas esta
satisfeita com a pratica das actividades que desenvolvem é determinante
no processo de fidelizacao dos utentes/clientes e contribui bastante para
que os habitos desportivos do Concelho se enraizem ao longo do tempo e
motivem as entidades promotoras na procura constante de factores como
a quantidade, qualidade e evolucao da prestacao de servicos na area das

actividades fisicas e desportivas.

m Classificacéo das Instalagdes Classificagdo da Actividade

Frequéncia (%)

Muito Mal Mal Razoavel Bom Muito Bom

Figura 40: Classificagéo da Pratica Desportiva
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Relativamente a classificacao efectuada em qualquer um dos

pardmetros devemos registar a total supremacia dos indicadores positivos
em relacao aos negativos, que assumem um valor residual.

O numero de individuos que declarou estar razoavelmente
satisfeito com as suas vivéncias fisicas e desportivas também deve ser
considerado com preocupacac, uma vez que podemos inferir que este
grupo de pessoas so pratica actividade porque lhe reconhece um valor
acrescentado para o seu projecto de vida, no entanto encontra-se no
limite da satisfacdo e constitui um grupo de elementos que pode
abandonar a sua participagao.

Relativamente as modalidades praticadas verificamos que dos 606
praticantes, existem 111 que praticam mais do que uma actividade, o que
representa aproximadamente 18% de pessoas para as quais a actividade

fisica assume relevancia acentuada (figura 41).
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Figura 41: Nimero de Modalidades Praticadas

Na figura 42, relativa as modalidades praticadas, podemos observar

a supremacia que se verifica na pratica de Futebol (25%) e podemos
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constatar que a soma desta modalidade, com a realizacao de marchas e

caminhadas e a pratica de Natacdo, representa uma percentagem
superior a metade (53%) da pratica que se verifica no Concelho de
Tondela. As modalidades que estao representadas na figura foram as que
obtiveram mais registos por parte dos individuos amostrados e fazem
parte de um conjunto vasto de varias praticas enumeradas num total de
37 modalidades/actividades.

Frequéncia (%)
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Figura 42; Modalidades Praticadas

As modalidades praticadas assumem importancia acrescida numa
época onde todos os autores e especialistas reclamam o direito a
diversidade por parte dos praticantes e a necessidade das organizacoes se
orientarem para praticas desportivas que nao as classicas e tradicionais,
mostrando flexibilidade na oferta de novas experiéncias e modalidades,
que podem constituir um valor acrescentado para o desenvolvimento da

actividade fisica e um contributo importante para a dinamizacao das
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entidades promotoras, também na expectativa da auto suficiéncia

financeira.

As figuras que apresentamos seguidamente destinam-se a efectuar
uma breve caracterizacao do tipo de pratica desportiva que é realizado
pelos individuos inquiridos, uma vez que a caracterizacao dos servicos
desportivos prestados foi alvo da realizacado de outra analise
independente do contexto do projecto implementado na Autarquia de
Tondela.

Na figura 43 verificamos que a maior parte da populacao (56%)
pratica actividade fisica sem orientacao técnica, facto que importa
considerar, uma vez que € importante garantir a existéncia de boas
praticas e prevenir eventuais riscos de wuma actividade fisica
desapropriada. Neste sentido parece-nos importante implementar um
processo de acompanhamento informal das actividades e tentar instruir a
populacao para os cuidados a considerar nas praticas saudaveis de

desporto ou actividade fisica.
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Figura 43: Orientag@o Técnica dos Praticantes

De acordo com a observacao da figura 44, observamos que embora

as actividades nao decorram sob orientacdo técnica, verificam-se de
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acordo com um horario fixo, o que significa que existe um grupo da

populacao que regula a actividade que desenvolve de acordo com algum

rigor na sua efectivacao.
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Figura 44: Tipo de Horario dos Praticantes

Como podemos verificar na figura 45, os registos efectuados (55%
das ocorréncias) levam-nos a concluir que a maior parte da populagao,

pratica desporto ou actividade fisica com caracter de sistematico.
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Figura 45: Regime de Frequéncia dos Praticantes

Relativamente ao contexto organizativo das actividades que

desenvolvem (figura 46), uma grande percentagem dos inquiridos declara
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que a sua actividade assume contornos informais, verificando-se que 18%

dos individuos praticam desporto federado e 21% desporto organizado. No
entanto, como ja foi referido, esta pequena caracterizacado da forma
como as pessoas praticam actividade fisica leva-nos a considerar que pese
embora as praticas sejam consideradas como de caracter informal (61%),
estdo dotadas de um rigor importante no que diz respeito ao
cumprimento do horario e a forma como as sessdes sao repetidas

sistematicamente.
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Figura 46: Tipo de Organizagao das Praticas Realizadas

O maior grupo da populacaoc do Concelho de Tondela, que
representa 41%, € constituido pelas pessoas que embora neste momento
nao pratiquem qualquer tipo de actividade, manifestam interesse em
integrar a populacao desportivamente activa.

Como ja foi referido anteriormente, esta quantidade imensa de
pessoas, maioritariamente mulheres e pessoas com idades compreendidas
entre os 25 e os 64 anos, constituem um valioso potencial de
desenvolvimento imediato para o “indice de Participacao” do Concelho,

acompanhado das vantagens evidentes que desse facto advém.
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De acordo com a certeza que oferece o indicador apresentado,

importa analisar as preferéncias deste sector da populacdo, que deverao
ser determinantes na elaboracdo das opcdes estratégicas de
desenvolvimento desportivo e respectivo processo de construcao global
do pacote de actividades que compdem a oferta de servicos desportivos.
Importa salientar que para completar a informacao de que necessitamos
para criar as condicoes de integracdo destes individuos, sera necessario
por um lado analisar as razbes que estao na base do seu absentismo e,
por outro, perceber aquelas que os levam a manifestar o interesse de
participar. Essa analise sera o contetudo de apresentacao nos proximos
itens deste documento.

Por agora limitamo-nos a efectuar uma apresentacao das
modalidades desejadas e respectivo contexto que estes individuos
preconizam para a pratica desejada, através de uma metodologia de
apresentacao idéntica a que utilizamos para descrever as
modalidades/actividades que sao efectivamente praticadas em Tondela.

Relativamente as modalidades/actividades enumeradas,
comecamos por registar uma ainda maior diversificacao relativamente as
que acontecem actualmente, facto que nos parece aceitavel se
atendermos ao largo espectro de praticas existentes e facilmente
conhecidas, tendo em conta a evolugao vertiginosa a que também estao
sujeitos os processos de transmissao da informacao e comunicacao.

Como podemos observar na figura 47, as preferéncias manifestadas
pela populacao verificam-se maioritariamente em algumas modalidades
“classicas”, nomeadamente a Natacdo, o Futebol e a Ginastica, seguidas
de actividades que pressupdem reduzidos cuidados de organizacao
logistica e consequentemente uma autonomia consideravel na

participacao dos individuos, como é o caso da pratica do cicloturismo,
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corridas e caminhadas. Nao obstante o lugar de destaque assumido pelo

Futebol e também o Futsal, importa salientar a secundarizacao a que
foram sujeitas modalidades como o Andebol, Basquetebol e Voleibol, que
tém uma grande implantacao e divulgacao nacionais.

Este facto podera indiciar uma tendéncia para novas formas de
desporto como preconizam os especialistas. Com efeito, a pratica dos
desportos colectivos mais divulgados comeca a dar lugar a vivéncias mais
autonomas, informais e por vezes de relacao estreita com a natureza na
radicalizacao do desporto, preconizado na evolucao paradigmatica da
pratica de actividades fisicas e desportivas.

Ciclismo/Cicloturismo

Aerobica

Andebol

Basquetebol i

Corridas/Atletismo |
Marcha/Caminhadas

Desportos de Combate A
Dancas

Futebol
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Hidroterapéutica

Natagdo i

Ténis de Campo

Voleibol g
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Figura 47: Modalidades pretendidas
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Em relacdo as modalidades pretendidas verifica-se uma
coincidéncia entre as determinadas no estudo nacional e as determinadas
neste estudo, ao nivel da Natacdo e Ginastica. No estudo nacional
aparecem, com algum destaque, as Dancas Gimnicas em terceiro lugar,
no entanto devemos destacar também a quantidade de pessoas que
manifestam o interesse pela Aerdbica e a Danca, também no seio desta
realidade local.

A caracterizacao da forma como a procura potencial gostaria de
praticar as modalidades pretendidas divide-se claramente relativamente
a inclusao de orientacado técnica, uma vez que apenas 47% da populacao
manifesta interesse de ver a sua actividade ser acompanhada por um

profissional de desporto (figura 48).
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Figura 48: Orientacéo Técnica para as Praticas Pretendidas

Relativamente ao cumprimento de horarios fixos, registamos
exactamente a mesma relacao percentual que para a categoria anterior,
facto que podera estar intimamente relacionado, porque habitualmente
quando existe orientacao de um técnico, as actividades sao realizadas em

grupo e sujeitas ao cumprimento de horarios (figura 49).
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Figura 49: Tipo de Horario para as Praticas Pretendidas

Nao obstante o equilibrio verificado nas figuras anteriores que
indiciam a pratica de actividades pouco organizadas ou regulamentadas,
como se pode constatar através da observacao da figura 50, os municipes
manifestam uma clara preferéncia (72%) pela pratica de desportos ou
actividades fisicas informais, facto que acompanha a tendéncia global de

alteracao das praticas classicas.

Frequéncia (%)
o 838 8 3

Federado Organizado Informal

Figura 50: Tipo de Organizacéo para as Praticas Pretendidas

O facto do desporto de rendimento ter uma aceitacao cada vez
mais reduzida por parte da populacao, que constatamos frequentemente

na producao de estudos académicos, estara certamente relacionado, por
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uma lado com as exigéncias do treino e da melhoria sistematica das

performances individuais e colectivas e, por outro, com as novas formas
de pratica de desporto que cada vez se distanciam mais da competicao
que as caracterizou durante séculos.

A analise do regime de frequéncia que os novos praticantes
pretendem aliar a pratica que vao efectuar, encontra-se ilustrado na
figura 50, onde podemos cbservar que 77% da populacac que pertence ao
“indice de Procura Nao Satisfeita” manifesta a intencao de praticar
desporto em regime sistematico, o que atesta da vontade e da seriedade
com que a populac@o encara a sua integracao ou reintegracdo no “indice

de Participacao” desportiva.

Frequéncia (%)

Ocasional Sistematico

Figura 51: Regime de Frequéncia para as Praticas Pretendidas

RAZOES DE PRATICA

As razdes porque os municipes praticam, gostavam de praticar ou
simplesmente valorizam as actividades fisicas e desportivas, constituem
os principais objectivos pelos quais se devem orientar os modelos e
conteldos das varias actividades oferecidas, obviamente desde que
compativeis com os parametros cientificos e metodoldgicos adequados a

cada uma das suas especificidades.
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De acordo com a construcao do instrumento de recolha da
informacao ja descrito, foi possivel analisar esta variavel crucial em todos
os individuos amostrados, uma vez que até os 34% dos municipes que nao
demonstraram vontade de integrar a pratica desportiva foram convidados
a eleger quais os factores de importancia que atribuem desporto.

Na figura 51 pode observar-se o nUmero de inquiridos que
seleccionaram cada uma das razoes definidas no questionario, como
sendo as que consideram ser determinantes para o facto de serem
praticantes, na vontade expressa de se tornarem praticantes ou ainda na
importancia que conferem a existéncia de servicos desportivos ao dispor
da populacao que integram.

As frequéncias absolutas das seleccoes efectuadas sao
apresentadas por ordem decrescente, com vista a permitir uma leitura
dos dados de forma imediata, o que leva naturalmente a uma alteracao
da ordem inicial das razées definidas, facto que nos suscita esta chamada
de atencao.

Da leitura simples e descritiva destes dados salientamos,
naturalmente, o maior nimero de registos na razao “Promover a Salde” e
“Manter e Melhorar a Condicao Fisica”, que consideramos directamente
relacionadas e interdependentes.

Este facto representa inequivocamente a relacao de proximidade
e de causalidade que a populacado do Concelho de Tondela estabelece
entre a pratica de actividades fisicas e desportivas e os aspectos
relacionados com a sua saude, sobretudo nas vertentes do “manter” e
“promover”, ou seja a salde preventiva.

A relacdo que estabelecemos com a saude preventiva é
confirmada pelo numero de registos efectuados na razao “Motivos

terapéuticos”, que apresenta uma frequéncia bastante mais reduzida.
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Figura 52: Razdes de Pratica Desportiva

Os aspectos que relacionam o desporto com a salde sao
claramente identificados pelos individuos amostrados reforcando estudos
neste ambito.

De acordo com Maia e Vasconcelos (2001), a falta de actividade
fisica suficiente conduz a uma diminuicao ou deterioracao da condicao
fisica que se reflecte numa maior morbilidade, que por sua vez torna
menos atractivas as actividades fisicas e mais atractivas as actividades de
lazer passivas, agravando-se cada vez mais este circulo vicioso de
inactividade.

Agravando esta situacao ou alargando a base etaria do problema,
segundo Piéron (1998), na vida quotidiana e na actividade escolar, as
criancas e jovens nao conseguem acumular uma quantidade de

actividades fisicas praticadas a um nivel de intensidade apropriado,
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permitindo, assim, a obtencao de efeitos reais sobre a saude,

nomeadamente na prevencao dos factores de risco.

Os dados apresentados continuam a permitir-nos efectuar uma
analise agrupada das razbes seleccionadas, uma vez que as razoes que
apresentam as proximas maiores frequéncias de registo também sao
enquadraveis num so grupo de razdes de cariz ludico/social.

Com efeito, o “Divertimento”, “Quebrar a Rotina do Dia a Dia” e
o “Convivio que Proporciona” sao razbes que pressupdem a necessidade
da pratica desportiva de caracter ludico, o que confirma o progressivo
distanciamento de maijor parte da populacdo relativamente as praticas
desportivas de rendimento, onde a superacao e a competicao sao valores
quase Unicos, opinido corroborada unanimemente pelos autores
especialistas.

Por outro lado, estes dados levam-nos a depreender que o
caracter de relacbes sociais intrinseco das classicas formas e
manifestacoes desportivas, que segundo os especialistas dara lugar a
procura de formas autéonomas de pratica desportiva, ndo € a tendéncia
verificada no Concelho de Tondela, que considera relevantes as relacdes
sociais e os aspectos lidicos promovidos nas praticas de desporto.

Consideramos, alias, que a tendéncia imposta pelas contingéncias
do mundo laboral em muito vai prejudicar a coesdao da “familia”
desportiva e, consequentemente, o riquissimo leque de valores sociais
adquiridos quase inconscientemente com as praticas desportivas em
grupo, situacao que se ira reflectir no Indice de Participaciao das
populacdes, sobretudo em termos de habituacao, sistematizacao e
fidelizacdo a pratica de actividades fisicas ou desportivas.

O segundo grupo de razdes identificado pela populacao do

Concelho de Tondela coincide com a opinidao dos especialistas, que
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defendem que depois das razdes relacionadas com o rendimento

desportivo, o desporto de recreacao e o divertimento sao o segundo grupo
de motivos de pratica desportiva, embora neste estudo a razao “Fazer
uma Carreira Desportiva” ocupe, comparativamente com as outras, uma
posicao bastante discreta, indiciando que a populacao do Concelho esta
consideravelmente mais preocupada com outros factores relacionados
com a valorizacao dos padroes de salde e qualidade de vida.

Importa, neste contexto, recordar que o estudo foi concebido de
acordo com os fundamentos do “Desporto para Todos” e, por isso, a
amostra engloba individuos de todas as idades, sendo dbvio que para os
mais velhos, o rendimento e a competicao assumem um valor mais
reduzido.

As razées mais invocadas pelos inquiridos relacionam-se com a
preocupacao crescente da imagem pessoal, a estética, a saude enfim a
adequacdo a padrées da sociedade moderna ou pds-moderna,
contextualizados com a evolucao da humanidade, onde assumem
destaque razoes como “Melhorar o Aspecto Fisico”, que também registou
um numero consideravel de seleccdes por parte da populacao em estudo.

Relativamente aos trabalhos produzidos que abordam esta questao,
estes dois grupos de razbes (saude e lazer) enquadram-se também nas
razdes mais significativas, quer nos estudos de ambito local, quer de
ambito nacional, onde a condicdo fisica e o lazer assumem um papel de
igual destaque.

No intuito de identificar claramente as posicdes assumidas pela
totalidade das respostas validadas neste item do questionario, na figura
52 podem observar-se as percentagens de registos efectuados pelos 2428
inquiridos que procederam e nao procederam a seleccao das respectivas

razbes de pratica ou existéncia de servicos desportivos.
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Figura 53: Raz&es de Pratica Desportiva/Percentagemde Registos

Atendendo a facilidade de leitura da figura e a analise ja efectuada
sobre este assunto salientamos, apenas, que a seleccao das razdes
definidas no instrumento de pesquisa so € igual ou superior a 50% dos
individuos amostrados nas seguintes razoes:

- Promover a Salde;

- Manter e Melhorar a Condicao Fisica;

- Ocupacac do Tempo Livre;

- Divertimento.

Se analisarmos esta variavel, considerando a opiniao dos inquiridos
em relacdo aos indices de pratica, verificamos que a percentagem
relativa das seleccoes efectuadas decresce pouco dos individuos que
constituem o “Indice de Participacao”, para os individuos que compdem o
“indice de Procura ndo Satisfeita” e, consideravelmente, para os que

representam o “indice de Rejeicao”.
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Consideramos este facto algo preocupante, porque nos leva a

considerar que é mais forte a conviccao dos praticantes do que daqueles
que gostavam de praticar, que demonstram nao ter tantas razoes como os
praticantes para justificar esse interesse. No entanto, € aceitavel
compreender que as vantagens da pratica sejam mais facilmente
percepcionadas por quem lida directamente com elas e sente o impacto
que representam na sua vida.

Na figura 53 podemos observar o peso relativo com que cada
indice (Participacdo, Procura Nao Satisfeita e Rejeicao) contribui para os
registos efectuados na totalidade das razdes seleccionadas, verificando-se
um equilibrio em relacéo ao indice propriamente dito, excepto no “indice
de Rejeicao”, que como ja foi referido efectua um menor nimero de
seleccoes que os outros dois grupos. Da analise da figura merecem
destaque os seguintes casos:

- “Fazer uma Carreira Desportiva” para o “Indice de Participaco”
que como sabemos é maioritariamente constituido por individuos mais
novos;

“Manter e Melhorar a Condicao Fisica” e “Convivio que
Proporciona” no “indice de Procura Nao Satisfeita”, que comprova a
preocupacao com os aspectos relacionados com a saude e o lazer nos
individuos que pretendem integrar a pratica;

- “Quebrar a Rotina do Dia a Dia” no “indice de Procura Nao
Satisfeita”, que é composto sobretudo por individuos no auge da
actividade laboral;

- “Motivos Terapéuticos” e “Promover a Salde” no “indice de
Rejeicao” que, como também ja foi referido, engloba uma percentagem

muito consideravel de pessoas que pertencem ao grupo de idade mais
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avancada e reconhecem no desporto, que provavelmente praticaram

pouco, uma relacao positiva com os aspectos relacionados com a salde.
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Figura 54: Razées de Pratica Desportiva por indice de Pratica

A observacao das trés proximas figuras permite uma analise
particular das razoes que as pessoas elegeram como sendo importantes
para a pratica de actividades fisicas e desportivas em cada um dos indices
calculados. Consideramos relevante a ilustracao desta informacao,
porque entendemos que a abordagem ou promocao de actividades para
cada um destes grupos de individuos deve ser efectuada de forma
diferenciada.

Na figura 54, relativa as razoes seleccionadas pelos praticantes,
observamos uma tendéncia em tudo coincidente com a analise global ja
efectuada, em que os individuos privilegiam as razoes directamente

relacionadas com a salde, as praticas desportivas de lazer e recreacao,
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as interaccoes sociais originadas no ambito das vivéncias desportivas e os

factores estéticos da actividade fisica materializados no aspecto fisico.

Promover a Saude J478

Fazer Carreira Desportiva 1194

Convivio que proporciona §320

Melhorar a Condigéo Fisica J368

Wotivos Terapéuticos 1194

Quebrar a rotina do dia a dia 1269 Frequéncia (n)

Formagéao Pessoal |1 44
Qcupacgao do Termpo Livre §357

Divertimento J364

Melhorar o Aspecto Fisico J277

Figura 55: Razdes de Pratica do indice de Participagao

Na figura 55, relacionada com o grupo de pessoas que representa o
potencial de desenvolvimento mais imediato (Procura Nao Satisfeita),
destacamos uma preocupac¢ao acrescida com os factores relacionados com
a saude, mantendo-se de uma forma geral algum equilibrio em relacao as
razbes apresentadas na analise efectuada no “indice de Participacao”.

Relativamente a definicao dos requisitos para a construcao de um
pacote de oferta desportiva que precipite a inclusao desportiva destes
individuos, as entidades promotoras devem respeitar os aspectos
relacionados com a saude, o lazer e a estética, quer na definicao dos
conteldos programaticos, sobrevalorizando  estas qualidades
particularmente no exercicio fisico e na promocao de uma vida
desportivamente activa de uma forma geral, quer no planeamento das

estratégias de comunicacao/divulgacao do seu plano de actividades.
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Figura 56: Razdes de Pratica do indice de Procura Nio Satisfeita

Na figura 56, relativa ao grupo de pessoas constituido pelas que nao
se sentem motivadas ou atraidas pela pratica de actividades desportivas e
seleccionam um nlmero consideravelmente menor de razbes que
entendem serem importantes na pratica de desporto, salientamos por um
lado um incremento da razao “Motivos Terapéuticos” e por outro o facto
estranho de que as preocupacdes que manifestam sdo idénticas as dos
outros indices analisados. Este facto remete-nos para uma analise
cuidadosa das razdes subjacentes a esta rejeicao, uma vez que somos
levados a considerar que estes individuos tém consciéncia dos beneficios
que estdao associados a pratica de actividades fisicas e desportivas,
impondo-se as seguintes questdes:

- Se sobrevalorizam a importancia das actividades fisica. Porque
nao participam?

- Porque nao manifestam, pelo menos, interesse em participar,

identificando os constrangimentos que estao na base do absentismo?
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Figura 57: Raz&es de Pratica/lmportancia do indice de Rejeigdo

Relativamente ao cruzamento das razbes de pratica com as
variaveis do estudo (sexo, grupos de idade e zona de residéncia),
propomos inicialmente a observacdao da figura 57, onde as diferencas
registadas estao relacionadas com a preocupacao crescente das mulheres
relativamente a saude preventiva e também terapéutica e ao maior
numero de vezes seleccionadas pelos homens a razao “Fazer uma Carreira
Desportiva”, facto nao muito relevante porque, como ja foi referido, nao
€ uma questao central na analise das razoes que os municipes invocam
para a pratica ou importancia da manutencdo de uma vida
desportivamente activa.

O desporto de rendimento/competicao e respectivas carreiras
desportivas, so ndo sao relevantes neste contexto porque o fundamento

do trabalho se insere no ambito do “Desporto para Todos”.
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Figura 58: Razdes de Pratica Desportiva segundo o Sexo

Na figura 58, relativa a andlise segundo os grupos de idade,
merece destaque a maior prevaléncia de vezes seleccionadas as seguintes
razoes:

- “Prover a salide” a medida que o nivel etario aumenta;

- “Fazer uma Carreira Desportiva”, “Divertimento” e “Ocupacao
do Tempo Livre” a medida que o nivel etario baixa, facto que indicia
problemas sociais comuns, ou no sector laboral e profissional, ou na
impossibilidade de frequéncia de espacos e servicos que compensem a
rotina quotidiana, através da ocupagao do tempo livre, em actividades de
lazer e recreacao.

Esta circunstancia, embora determinante no processo de
construcao da oferta desportiva, constitui um alerta global importante
para a sociedade, no ambito da responsabilidade colectiva de criar
estratégias ocupacionais que contribuam para evitar desvios
comportamentais cada vez mais comuns.

No caso especifico da leitura destes dados, os riscos agravam-se,

se atendermos ao facto de que as maiores frequéncias de seleccao se
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verificam nos primeiros grupos etarios que, como sabemos, constituem o
sector da populacdo tradicionalmente mais vulneravel a esse tipo de

desvios.
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Figura 59: Razées de Pratica Desportiva segundo os Grupos de ldade

Na figura 59 pode observar-se a distribuicao de frequéncia
relativamente as zonas de residéncia e, neste caso, existem poucas
diferencas dignas de registo, verificando-se uma tendéncia constante
entre as diversas zonas onde as pessoas residem.

O unico motivo de destaque relativamente as diferencas de
frequéncia percentual entre as diversas zonas € que na zona “Centro
Norte” e na zona “Centro Sul”, as razodes invocadas para a pratica de
desporto sao, relativamente as outras zonas de residéncia,
maioritariamente relacionadas com a salde. Esta tendéncia inverte-se
para as razoes relacionadas com a ocupacao do tempo livre,

sobrevalorizadas pelos individuos residentes nas zonas “Oeste” e “Este”.
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Figura 60: Razdes de Pratica Desportiva segundo as Zonas de Residéncia

RAZOES DE NAO PRATICA

As razbes que estao na base da decisao ou impossibilidade de nao
praticar actividades fisicas ou desportivas constituem o propésito da
elaboracao da apresentacao que efectuamos de seguida.

Relativamente a analise destas razdes seleccionadas pela
totalidade dos individuos que nao praticam desporto (“indice de Procura
Nao Satisfeita” e “Indice de Rejeicdo”), na figura 60 pode observar-se a
comparacao entre o numero de vezes que foram seleccionadas cada uma
delas, através da sua apresentacao por ordem decrescente, como
também ja efectuamos para as razdes que motivam a pratica desportiva
dos inquiridos.

Neste item entendemos adequado relembrar o nlmero bastante
consideravel de individuos que compdem estes indices (1822), que
representam 75% do universo em estudo, e por essa razao consideramos
vinculativo na elaboracao de qualquer plano estratégico para

desenvolvimento do desporto.
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Figura 61: Razdes de Mo Pratica Desportiva

Da comparacao do numero de registos ilustrados graficamente,
salientamos o numero de vezes que foram seleccionadas as razdes “Por
Falta de Tempo” e “Incompatibilidade de Horarios”, que estao
directamente relacionadas quanto ao seu conteldo e representam grande
quantidade de registos verificados.

Das restantes razdes apresentadas, devemos destacar os factores
que também foram eleitos como inibidores, nomeadamente o “Cansaco
do Dia a Dia”, “Por Motivos de Saude” e “Por Motivos de ldade”,
determinantes de estarmos na presenca de um paradoxo sO

compreensivel, ou porque a oferta desportiva é desadequada, ou porque
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existe uma complexa desinformacao relativamente a cultura desportiva e
contornos actuais do que deve ser a pratica das actividades fisicas.

Com efeito, é suposto que a integracao das pessoas na actividade
fisica nao esteja condicionada a sua idade, que a participacao desportiva
contribua para a melhoria da satde das populacées, que o facto de nao
serem tao saudaveis nao impeca a pratica de actividades préprias e/ou
adequadas a cada caso particular e que a fadiga quotidiana seja atenuada
pela participacao em actividades fisicas ou desportivas agradaveis de
lazer e recreacao.

As outras limitacbes de varia ordem, embora menos seleccionadas,
devem ser atendidas pelas entidades que planeiam e promovem a oferta
desportiva que se prevé diversificada a todos os niveis (financeiro, grau
de complexidade e descentralizacao).

No calculo da percentagem de individuos que seleccionam cada
uma das razdes (figura 61), verificamos que é quase sempre muito maior
a quantidade de individuos que nao selecciona determinada razao, facto
que indicia que as razbes apresentadas pelas pessoas sao bastante
heterogéneas, uma vez que efectivamente o nUmero de registos
verificados € de 4632 ou seja uma média de 2,5 por cada individuo.

Da observacao global dos dados que constam na figura, salientamos
o facto recorrente de quase metade deste grupo de pessoas continuar a
eleger a “Falta de Tempo” como factor de grande inibicao para a
participacao nas actividades fisicas e desportivas.

Esta constatacdo leva-nos a questionar a tendéncia do aumento
do tempo livre defendida por diversos especialistas ou a problematizar o
grau de importdncia que as populacoes conferem ao desporto, na

ocupacao dos seus tempos livres.

Habitos Desportivos da Populagao do Concelho de Tondela 94



O problema da ocupacao dos tempos livres, através da pratica

salutar de actividades fisicas ou desportivas, remete-nos novamente para
a necessidade de intervir ao nivel da cultura desportiva das populacdes.
Esta circunstancia incompreensivel (mais tempo livre/falta de
tempo) assume relevancia nacional, uma vez que todos os estudos
realizados, incluindo o de ambito nacional ja referenciado, apresentam
invariavelmente a razao “Falta de Tempo” como sendo um dos factores

limitadores da pratica desportiva.
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Figura 62: Razdes de Nao Pratica Desportiva/Percentagem de Registos

A primeira linha de razdes que efectivamente contraria as teorias

sobre o aumento do tempo livre e sua relacao directa com o alegado
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aumento da procura de actividades desportivas, torna-se neste contexto

um pouco incompreensivel. No entanto, parece-nos que esta situacdo se
relaciona com factores de ordem social ou laboral que devem ser
analisados e equacionados pela macro entidade reguladora que deve
constituir o poder politico local.

Da analise particular de cada um dos indices em causa, podemos
observar nas proximas figuras que as razdes paradoxais que enumeramos
na analise global estao obviamente mais representadas no “indice de
Rejeicao”, uma vez que para os individuos que constituem o “indice de
Procura Nao Satisfeita”, a incompatibilidade esta predominantemente
relacionada com os recursos temporais disponiveis e os horarios da oferta
existente, que provavelmente nao sao concilidveis com as exigéncias
laborais e a realizacao de outras tarefas tidas como mais importantes ou

prioritarias (figura 62).
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Figura 63: Razdes de Nio Pratica do indice de Procura Nao Satisfeita
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Os individuos que nao praticam desporto e também nao estdo

interessados em fazé-lo (34% da amostra) representam um nudmero
bastante consideravel da populacdo, nao podendo em circunstancia
alguma ser ignoradas neste processo de apresentacao dos resultados.

As razdes invocadas por este sector da populacao para a nao
pratica de desporto apresentam um contelido e até um aspecto grafico
substancialmente diferente da apresentacao efectuada para o “indice de

Procura Nao Satisfeita” (figura 63).
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Figura 64: Razdes de Nao Pratica do indice de Rejeigao

Embora a “Falta de Tempo” também seja a primeira alegacao para
a abstinéncia, as razdes que imediatamente a seguir apresentam maior

numero de registo sao “Por Motivos de Saude”, “Pela Idade” e “Cansaco
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do Dia a Dia” que, na analise do “Indice de Procura Nao Satisfeita”, se

apresentavam num lugar de relevancia mais insignificante.

A alteracao geral no sentido da seleccao das razoes apresentadas
no paragrafo anterior sdo, como ja referimos, dignas de uma analise
especial que viabiliza o aumento da informacdo disponivel e esta
certamente relacionada com o facto da pratica de actividades fisicas
decrescer com a idade. Assim, o grupo de individuos que constituem o
indice que agora analisamos é constituido por pessoas que pertencem aos
grupos etarios mais avancados que, em grande parte, partilham dos
preconceitos equivocos de que as actividades fisicas e desportivas sao
para ser praticadas por individuos jovens e fortes, espadaddos, saudaveis
e capazes de ganhar e superar os melhores recordes.

Das razoes que se destinavam ao preenchimento exclusivo das
pessoas pertencentes a este indice, registamos a razao “Nao gosto, nao
tenho motivacao”, que ocupa a quinta razao mais seleccionada por estes
individuos e indicia a necessidade de uma intervencao directa no
planeamento geral dos programas desportivos promovidos pelas
organizacoes, que nao podem continuar a ignorar outras formas de
pratica que nao as classicas e tradicionais.

Quando efectuamos a comparacao entre os dois grupos (figura
64), constatamos rapidamente a diferenca que existe entre eles, uma vez
que no “Indice de Procura Nao Satisfeita” sobressaem as razdes de ordem
organizacional, logistica e até financeira. O “Indice de Rejeicio”
privilegia a seleccao de razdes paradoxais que devem ser ultrapassadas
com recurso a estratégias de mudanca da cultura e mentalidade das
pessoas que deviam praticar actividade fisica, mas também das que

promovem o desporto.
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Figura 65: Razdes Gerais de Nao Pratica

A exemplo da apresentacdao que efectuamos para as razdes de
pratica, propomos a observacao das proximas figuras relativas ao
cruzamento das razbes de nao pratica com as variaveis do estudo (sexo,
grupos de idade e zona de residéncia), que confirmam as analises ja
efectuadas e que constam dos paragrafos anteriores.

Na figura 65 podemos observar, por um lado, que as mulheres sao
0 género sexual que efectua o maior nimero de registos e por outro
constatar a sua insatisfacao, falta de informacao e passado desportivo,
uma vez que seleccionam em grande quantidade razées como “Nao existe
0 que eu quero”, “Nao sei o0 que existe” e “Nao sei, nunca aprendi”, que
sublinha o menor relacionamento que mantém com o fenémeno
desportivo nos dias actuais e sobretudo no passado onde, como sabemos,
a participacao das mulheres ainda era muito menor. Relativamente a
ambos os sexos, mas sobretudo aos homens, devemos destacar a “Falta
de tempo” e o0 “Cansac¢o do dia a dia” como as razdes mais seleccionadas

e sobre as quais ja efectuamos as respectivas consideracoes.
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Figura 66: Razdes de Mo Pratica Desportiva segundo o Sexo

Da observacao da figura 66, referente as diferencas percentuais
segundo os grupos de idade, merecem-nos destaque a confirmacao das
seguintes consideracoes:

- Os grupos etarios mais avancados sao efectivamente os que
alegam mais as razoes paradoxais, como os motivos de saude e a idade
para nao praticarem desporto, o que nos leva a considerar a caréncia de
informacao neste estrato da populacao;

- A falta de informacao e passado desportivo dos mais velhos é
realcada através da seleccao, também consideravel, que efectuam nas
razoes “Nao sei o que existe” e “Nao sei, nunca aprendi”;

- Os maiores constrangimentos nos grupos de idade intermédios
estao relacionados com a falta de tempo e a incompatibilidade de

horarios;

Habitos Desportivos da Populagao do Concelho de Tondela 100



; edians wukizmL

- A populacao mais nova revela alguma insatisfacao e falta de

orientacao desportiva, certamente relacionada com a divulgacao
efectuada da oferta desportiva existente, uma vez que selecciona
maioritariamente as razées “Nao existe o que eu quero” e “Nao sei o que
praticar”, como os motivos pelos quais nao integram a participacao nas

actividades desportivas.
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Figura 67: Razbes de Nao Pratica Desportiva segundo o Grupo de Idade

A distribuicao de frequéncia percentual que consta na figura 67,
relativa as zonas de residéncia, revela a existéncia de algumas diferencas
que enumeramos de seguida:

- “Instalacoes muito distantes” e “Fraca qualidade dos técnicos”,
razbes seleccionadas em maior nimero pelos individuos que residem na

zona “Oeste” e “Centro Norte”;
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- “Instalacoes muito distantes” e “Falta de instalacoes
desportivas” sao naturalmente as razées menos apontadas pelos
individuos que residem na zona “Centro Sul”, que coincide com o centro
da cidade;

- “Nao existe o que eu quero” foi uma razao bastante
seleccionada pelas pessoas das zonas “Centro Norte” e “Centro Sul”, que
provavelmente sao os mais informados e exigentes, se considerarmos que

sao eles que dispéem da maior quantidade de servicos.
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Figura 68 Razdes de Nao Pratica Desportiva segundo a Zona de Residéncia

Consideramos que relativamente aos constrangimentos e razoes
apresentadas para o absentismo de uma parte consideravel da populacao,
ficou claro que na sua maioria estao relacionados com a falta de tempo e
incompatibilidade de horarios.

No entanto, nao devem ser ignorados os motivos relacionados com

a cultura desportiva das populacoes, que as fazem alegar a salde e a
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idade como constrangimentos para manter uma vida desportiva activa,
facto que certamente decorre ou da insuficiéncia de informacao sobre
este assunto, ou da oferta existente, que eventualmente privilegia as
praticas desportivas para pessoas novas, saudaveis e fortes, ignorando a
adequacdo necessaria aos potenciais mas diversificados segmentos de
mercado.

O planeamento da oferta desportiva deve atender principalmente
as razoes enumeradas e a toda a informacdo disponivel. Deve, no
entanto, incluir outras razées manifestadas pelos individuos amostrados,
como a falta de orientacac desportiva, as questdes financeiras e
instalacdes muito distantes que apresentam contornos que, nao estando
directamente relacionados com a vontade prépria dos individuos,
remetem o problema da maximizacdo do indice de Participacao
Desportiva, quer para o estatuto socio economico dos individuos que
consideramos que, por si s8, nao justifica a decisdo de sedentarismo
voluntario, quer para as linhas de orientacao e missao definidas pelos
varios sistemas e entidades envolvidas na dinamizacao das actividades

fisicas e desportivas.

CLASSIFICAGAO/OPINIAO DA SITUAGAO DESPORTIVA

0 instrumento de recolha de dados convida os municipes a efectuar
uma classificacao relativa a algumas categorias que contribuem, por um
lado para estabelecer uma opiniao sobre a oferta desportiva existente e
por outro, para aferir a satisfacao da populacéo relativamente a situacao
desportiva das suas zonas de residéncia e do Concelho a que pertencem.

Os itens que o instrumento de pesquisa submeteu a classificacao
dos inquiridos foram os seguintes:

e Quantidade e qualidade das instalacdes;
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e Quantidade e qualidade das organizacoes;

e Quantidade e qualidade dos servicos desportivos;

e Divulgacao efectuada dos servicos existentes;

e Contributo da Autarquia, Colectividades, Empresas e Escolas;

e Qualidade dos Professores/Treinadores/Técnicos e Dirigentes
Desportivos.

A observacao das proximas figuras (68, 69, 70, 71, 72, 73 e 74),
relativas as seleccoes de classificacao efectuadas pelos municipes, esta
reflectida nas curvas de tendéncia que ilustram o nimero de registos
efectuados nos respectivos niveis de classificacdo para cada uma das
categorias.

A andlise esquematica das frequéncias percentuais para as diversas
categorias sujeitas a classificacdo, reflecte um equilibrio consideravel ou
uma tendéncia constante em todas as figuras, pelo que propomos a sua
observacao individualizada para posteriormente efectuarmos a
consideracao geral que se impoe e o destaque das particularidades dignas

de registo especifico.

50 ——— Quantidade - -Qualidade
__ 40
=
=
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o
&
2 201
]
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- o104
0 " " . " "
Muto Bom Razoé\nell Ma Muito | Mao Sai | Muito Bom Raznavd] Ma Muto |MNao Sa
Bom | Ma Bom | Ma
Freguesia Conceho

Figura 69: Classificacao das Instalacdes e Espagos Desportivos
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Figura 70: Classificagéo das Organizagoes Desportivas
Quantidade Qualidade
Muito Bom |Razoavel| Ma Muito | Ndo Sei | Muito Bom |Razoave| Ma Muto | N3o Se
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Figura 71: Classificagao dos Servigos e Actividades Desportivas
Muito | Bom |Razoavel| Ma Muto |M3o Sei | Muito | Bom |Razodvel| Ma Muito | N30 Sei
Bom Ma Bom Ma
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Figura 72: Classificagao da Divulgagéo dos Servigos Desportivos
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Figura 73: Classificagao da Qualidade dos Técnicos Desportivos
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Figura 74: Classificagao da Qualidade dos Dirigentes Desportivos
— Autarquia Colectividades Empresas Escolas
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Figura 75: Classificagéo do Contributo das Diversas Entidades
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Da analise global das Gltimas figuras, destacamos de forma geral

a maior satisfacao dos inquiridos com a situacao desportiva do Concelho,
relativamente as Freguesias ou seja as suas areas de residéncia.

Com efeito, o nimero de individuos que classifica negativamente
as diversas categorias em relacao ao Concelho é muito mais reduzido do
que o que acontece na avaliacao efectuada relativamente as diversas
Freguesias, onde o numero de registos se intensifica nas classificacoes
razoavel, ma e também muito ma.

Relativamente as maiores particularidades da leitura das curvas
de tendéncia das mesmas figuras, destacamos as seguintes consideracoes:

- Apreciavel quantidade de registos “Nao Sei”, situacdao que
indicia um certo alheamento de alguma parte da populacao,
relativamente ao fendomeno desportivo que Llhes € proximo e,
consequentemente, lhes deveria interessar;

- Maior satisfacdo com a quantidade de recursos espaciais e
humanos do que com os servicos existentes;

- Melhor classificacao na qualidade dos servicos do que nas
instalacdes e organizacdes promotoras de desporto;

- Os registos de classificacoes negativas para o Concelho sao
muito pouco efectuados ao contrario do que acontece para as Freguesias;

- As Colectividades e a Autarquia sao alvo das melhores
classificacées no Concelho;

- As Colectividades e as Escolas sao as que recebem melhor
classificacao nas Freguesias;

- As Empresas destacam-se pelo menor nimero de classificacoes e

maior ocorréncia de registos na opcao “Nao sei”.
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Além da classificacao efectuada sobre as instalacdes das diversas
Freguesias e do Concelho de Tondela ja apresentada, propusemos aos
inquiridos que particularizassem esta categoria do estudo, manifestando a
sua opinidao acerca de quais os recintos desportivos que entendem fazer
mais falta no parque desportivo da zona onde vivem e do Concelho de
uma forma global.

Na figura 75 pode observar-se a percentagem de registos efectuada
pelos individuos amostrados para as zonas onde residem e na figura 76 as
seleccdes realizadas relativamente ao Concelho.

Da analise grafica efectuada aos dados relativos as zonas de
residéncia, salientamos a menor percentagem de registos efectuada pelos
individuos amostrados que residem na Zona “Centro Sul” (cidade) e
alguma homogeneidade global em relacdo as outras zonas de residéncia,
com excepcao dos registos efectuados nos Espacos Naturais pelos
residentes da zona “Centro Sul” (cidade), que reclamam mais a
necessidade da existéncia deste recurso, do que os individuos das outras
Zonas.

Os dados recolhidos sobre as necessidades de recursos
infraestruturais para as diversas zonas definidas determinaram que os
recintos que fazem mais falta nas suas zonas de residéncia sao os
Pavilhdes e os Pequenos Campos de Jogos e os que fazem menos falta sao
os Grandes Campos de Jogos e os Campos de Ténis. No entanto, como
podemos verificar pela analise da figura, sao sempre muitos os individuos
amostrados que reclamam mais recursos infraestruturais para as suas
zonas de residéncia, o que nos leva a considerar que também devem ser
informados dos custos de implantacao e manutencao associados a este

tipo de equipamentos.
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Figura 76: Instalages Desportivas necessarias nas Freguesias

Relativamente aos dados relativos ao Concelho (figura 76),
verificamos uma menor quantidade global de registos efectuados, mas
uma tendéncia idéntica a da figura que ilustra os resultados para as
quatro zonas.

Com efeito as pessoas que residem mais proximo do centro da
cidade continuam conscientemente a efectuar menos seleccoes e os
individuos das outras zonas mantém globalmente a mesma orientacao que
usaram relativamente as Freguesias onde residem.

Neste caso, os dados recolhidos apontam para maior necessidade
de Pistas de Atletismo, Espacos Naturais e também Campos de Ténis.

A menor quantidade de registos efectuados relativamente as
necessidades infraestruturais do Concelho foi efectuada nos Grandes
Campos de Jogos, porque ja existem bastantes e sao cada vez mais

complicados de dinamizar.
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Figura 77 Instalagdes Desportivas necessarias no Concelho

Se efectuarmos uma comparacao entre os dados que recolhemos
para o Concelho de Tondela e os resultados do estudo sobre os habitos
desportivos da populacao Portuguesa, verificamos que nao se encontram
semelhancas dignas de registo. No entanto, consideramos que esta
comparacao nhao € muito adequada, porque no nosso instrumento de
recolha de dados estava implicita uma relacdo entre as zonas de
residéncia dos inquiridos e todo o Concelho.

A analise conjunta das duas figuras anteriores leva-nos a considerar
novamente que a populacao do Concelho de Tondela tem a nocao exacta
das valéncias desportivas gerais existentes no Concelho e nas diversas
zonas e que “reivindica” a necessidade de edificacao de recintos quanto a
sua especificidade, sobretudo nas zonas mais afastadas da cidade, por
lhes reconhecer um menor apetrechamento infraestrutural.
Concomitantemente, podemos observar na figura 77 a menor

percentagem de registos efectuado relativamente as necessidades do
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Concelho, contrariamente ao que sucede para as diversas Freguesias no

seu conjunto.

m Freguesia m Concelho

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0-
10,0
0,04

Frequéncia(%)

| L | | 2 3 B R n_}
Bo88 £ = g gy 29 B2 g%
el c & pal W E cl2 =a o i 2
= 5% £a2 g4f bE e cpg wi @5
= @2 F8 25 §iI 2E L 28 @aF

o ] az @
£ Bo g EX aF gF0 PO of u=
(=] (8]

Figura 78: Instalagtes Desportivas necessérias - Freguesias versus Concelho

CLASSIFICACAO GERAL

Como finalizacao do documento propriamente dito, propomos a
analise da classificacao global que a populacao efectua relativamente a
sua Freguesia (figura 78) e ao Concelho de forma ainda mais generalizada
(figura 79).

| Muito Mal Mal Razodvel mBom  ® Muito Bom
7% 9%

48%

Figura 79: Classificag@o Geral da Situagdo Desportiva nas Freguesias
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Figura 80: Classificacao Geral da Situagao Desportiva no Concelho

A interpretacao das figuras comprova o que ja foi inlmeras vezes
mencionado na analise individualizada das diversas categorias, que se
traduz na consideravel maior satisfacao relativamente ao Concelho, em
detrimento da sua propria zona de residéncia. Com efeito, para qualquer
um dos casos as classificacdes negativas sao efectuados numa
percentagem muito baixa, nomeadamente nas Freguesias e zonas de
residéncia - 16% e para o Concelho - 9%, contrariamente as opinides dos
que consideram as condicdes desportivas boas ou muito boas que
representam nas diversas Freguesias e no Concelho, respectivamente 28 e

46% do total da populacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

0 conteldo deste documento contribui certamente para um melhor
conhecimento da situacao em que se encontra o desporto no Concelho de
Tondela. Com efeito, consideramos que este diagnodstico representa uma
mais valia importante para a definicao das estratégias que orientam o

plano global de desenvolvimento das actividades fisicas ou desportivas.
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Dos resultados obtidos com a realizacao deste trabalho,

salientamos como a grande oportunidade para o desenvolvimento
desportivo do Concelho o facto de haver 41% dos municipes que, embora
nao pratiquem qualquer actividade, manifestam interesse de pertencer
ao grupo de praticantes, representando a possibilidade de, a curto prazo,
a Autarquia ver consideravelmente incrementada a pratica de desporto
da sua populacao.

Relativamente ao potencial de desenvolvimento descrito no
paragrafo anterior, importa salientar que este € maioritariamente
constituido por mulheres e individuos com idades compreendidas entre os
25 e 64 anos.

Considerando que as pessoas que integram o grupo que rejeita
praticar é sobretudo composto por individuos que pertencem ao escalao
mais avancado, para maximizar o potencial de desenvolvimento referido
€ necessario intervir na formacao dos mais idosos, alertando-os para a
abrangéncia e beneficios da actividade fisica, descentralizar o mais
possivel a promocao da pratica do desporto e adequar os programas aos
desejos dos individuos dos varios segmentos, de acordo com as suas
idades e sexo.

A populacao que participa efectivamente nas actividades
representa 25% da sua totalidade, facto que embora nao seja motivo de
grande satisfacao, acompanha ou até supera a média nacional e regional
determinada no estudo realizado no ambito do territdrio portugués.

A pratica desportiva realizada caracteriza-se por decrescer com a
idade dos individuos e pela consideravelmente inferior integracdo das
mulheres.

As razoes destacadas pela populacdo para a pratica de actividades

fisicas ou desportivas estao sobretudo relacionadas com a salude, mas
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também com factores de interaccao social, como o convivio que

proporciona e aspectos de lazer e recreacao, como o divertimento e a
ocupacao dos tempos livres.

As duas principais razbes subjacentes ao facto de nao se
concretizar o desejo de praticar desporto agrupam-se nas limitacoes
relacionadas com os recursos temporais (os individuos alegam falta de
tempo e incompatibilidade de horarios). A conclusao deste estudo e de
outros ja realizados no mesmo ambito contrariam a alegada tendéncia do
aumento global do tempo livre, defendida pelos especialistas, ou
minimiza a importancia que os individuos conferem as actividades fisicas
na ocupacao do seu tempo disponivel.

Por outro lado, as principais razdes invocadas para a rejeicao da
pratica sdao no minimo paradoxais, uma vez que os inquiridos alegam
motivos de salide e a idade para nao integrarem a pratica de actividades
que teoricamente deviam ser abrangentes, contribuindo para minimizar
esse tipo de limitacdes.

Relativamente a classificacao da oferta desportiva efectuada pelos
municipes, devemos concluir que estes tém uma boa percepcao da
realidade que os envolve.

Efectivamente os individuos amostrados classificam a situacao
desportiva global do Concelho de Tondela de forma superior em relacao
aos locais onde residem, o que nos leva a concluir que grande parte da
populacao reconhece que as zonas mais afastadas do centro do Concelho
sao significativamente mais carenciadas de promocac e desenvolvimento
desportivo, do que as zonas mais proximas do centro da cidade
propriamente dito.

0O estudo elaborado deve contribuir para o desenvolvimento

desportivo no Concelho, no entanto importa salientar que foi realizado no

Habitos Desportivos da Populagao do Concelho de Tondela 114



oA

ambito de total representatividade e abrangéncia dos fundamentos do

“Desporto para Todos”, logo consideramos importante que a partir deste
se continuem a desenvolver estudos nesta area, eventualmente para
segmentos populacionais mais reduzidos e/ou para tipos de actividades

fisicas ou desportivas mais especificas.
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QUESTIONARIO ANONIMO

PROCURA DESPORTIVA NO CONCELHO DE TONDELA

-]

N° Questionario:

Este questionario tem como objecti pagao e p

a par

0 estudo da procura desportiva, realf
DESPORTIVA DO CONCELHO DE TONDELA,

contribuindo para os melhorar e adaptar de acordo com a sua opiniao. Responda com rigor e exactidao.
do através desta consulta, integra um conjunto de trabalhos que viabilizam a elaboragao da CARTA

de servicos desportivos dos Municipes do Concelho de Tondela,

A sua colaboragao é FUNDAMENTAL, desde ja MUITO OBRIGADO

12 PARTE - CARACTERIZACAO DO INQUIRIDO

Masculi:"r I:' — Idade Freguesia onde reside
[ Habilitagdes / Escolaridade | [ Situagdo profissional |
1° Ciclo (4* Classe) [ Desempregado (a) ]
2° Ciclo (Escola Preparatoria) 1 Procura do 1° emprego ]
3° Ciclo (9° ano - 5° ano antigo) |:[ Pensionista / Reformado (a) ]:|
Secundaria (11° ano - 7° ano antigo / 12° ano) = Doméstica (o) ]
Curso Médio / Bacharelato ] Estudante ]
Licenciatura |:| Active / Empregado ]:l
Outra: | | Profissao | |

2° PARTE - CARACTERIZACAO GERAL

Gosta de

fisicas e desportivas?

B [ Mo |

Razoavel I

Pouco | Nada

l l

| |

| Como ocupa os seus tempos livres ou momentos de lazer?

(pode assinalar varias opcoes)

Ver Televisio 1 Actividades Fisicas Diversas [ Descansar ]
Ler (| A trabalhar no quintal cuemcasa [ | Jogar no Computador ]
Fazer Desporto (I Passear com a familia (| Ouvir Misica ]
Ir ao Cinema 1 Ir a espectaculos/eventos culturais [ | [ Outro |
Ver Desporto 1 Ir ao Café (| | |

|

Quais os periodos (dia / semana / ano ) em que gosta mais ou acha que sio mais agradaveis para praticar desporto?

DIA Sl L =B Ll a0) SEMANA UL | ANO  fas

Das 8 &s 13 horas (de manha) | De 2* a 6 feira |m) Inverno (I
Das 13 as 15 horas (hora de almogo) |:| Aos Sabados [:l Primavera |:|
Das 15 &s 18.30 horas (a tarde) ] Aos Domingos i Verdo ]
Das 18.30 as 23 horas (tarde / noite) [:| Aos fins-de-semana D QOutono |:|

[ Faz parte ou identifica-se com algum Clube ou A iacdo do C lhe de Tondela? Sim D NAO D

| Se sim, qual é a sua intervencao/participagao? {pode assinalar varias opcoes) |
Apenas simpatizante | Atleta / Praticante =] Frequenta a sede ]
Sécio [=] Professor / Treinador / Monitor [ | Assiste aos jogos e exibicdes ]
Funcionario | Acompanha os praticantes fi=i] Tenta colaborar dando opinides [
Dirigente 1 Vai as Assembleias-gerais )| Outra | ]

| Quais séo as isticas que mais valoriza nas actividades fisicas e desportivas? {pode assinalar varias opcoes)

[ Nas fnstalacs: ] | Na prépria actividade |
Facilidade de deslocagao (acessibilidade) [:] Qualidade dos funcionarios e professores/técnicos D
Qualidade geral e aparéncia Organizacao interna e divulgacao da actividade ]:|
Possibilidade de se praticar varias modalidades/actividades [:] Bons Precos/Custos da participacao e adesao I:]
Oferta de outros servicos nao desportives (bar, lojas, etc.) D G i e/ou flexibilidade de horarios ]:|
Condigdes de conforto ] Atencao individualizada por parte do professor/técnico ]
Outra | | Outra | |
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Caracterize, de uma forma geral, o contexto que mais lhe _arada,_rellﬂv:@enu a pratica de actividades fisicas ou desportivas.
Local | [ EntidadeOrganizadora | [ Instalago ] | C
No lugar onde vive [] Clube []  Publicas [] Sezinho ]
Na sua Freguesia []  Associagao [] DecClubes il = Familia ]
No Concelho Tondela Autarquia De Associagoes Amigos/Col
Noutro Concelho. Qual? = Em:rr:sa Privada g De Empr:: Privadas % e Eqmgpm Ll %
Qutra Qutra Qutra
‘ L 1 1 I J
| Qual a importancia que atribui a existéncia de actividades fisicas e desportivas? (pode assinalar varias opcdes)
Promaver a salide da populagao il | Moativos terapéuticos il | Representar a Regiao noutros locais ]:[
Promover as carreiras desportivas |:| Quebrar a rotina do dia a dia |:| Melhorar o aspecto fisico da populagao :|
Realizagao de espectaculos desportivos I:l Divertimento ]| Outras
Convivio que proporciona as pessoas [ | Formagdo Pessoal dos individuos [ |
Melhorar a condigao fisica da populagao [ | Ocupagao do tempo livre |:| ‘

| Nivel de Ensino/Escolaridades e ano que fr
Pré-escolar [ |  1°Ciclo [ |  2°Ciclo [ |  3°Ciclo [ |  Secundirio [ |  Profissional [ | [(Ano |
Gosta da disciplina de Educacéo Fisica/E> o Fisico Motora e do Desporto Escolar

Educacao Fisica/Expresso Fisico Motora Desporto Escolar
Bastante Muito | Razoavel | Pouco Nada Nao Existe Bastante | Muito | Razoavel | Pouco Nada Nao Existe

|Qulluinu ctividades/modalidades que mais gosta de praticar nas aulas de Educaciao Fisica? {pode assinalar varias opcoes)
Futebol []  Voleibol [] Ginastica (=] Outras. Quais?
Basquetebol []  andebol []  Atletismo 1
Patinagem [] Danca [] Desportos de Comt =l
De acordo com a sua opinido, caracterize as aulas de Educagdo Fisica/Expressao Fisico Motora, relati aos i itens.
Caracteristicas | Bastante | Muito | Razodvel | Pouco | Nada | Caracteristicas | Bastante | Muito | Razodvel | Pouco | MNada
Agradaveis Cansativas
Variadas Aborrecidas
Mativantes Competitivas
Exigentes Repetitivas
Uteis Saudaveis
Que modalidades/equipas de Desporto Escolar cont ou sabe que exi na sua Escola?
Faz parte de alguma dessas equipas? |  NAO [ | s [] Qual? |
Participagio noutras actividades ficas e desportivas Escolares. Nunca | Quase Nunca | Asvezes | Quase Sempre | Sempre

Corta Mato Escolar de apuramento para o regional
Mega Sprint Escolar de apuramento para o regional

Futebol
Torneios Inter Turmas Voo
Andebol
Qutros Torneios
Quais?
Outras Actividades
Quais?
Classifique, de uma forma geral, as dicoes e as actividades desenvolvidas no &mbito da Ed @o Fisica e Desporto Escolar.
INSTALAGOES ACTIVIDADE - Organizagéo e Pl
Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom
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4° PARTE - HABITOS E PROCURA DESPORTIVA DE TODA A POPULAGAO
IGNORAR COMPLETAMENTE AS ACTIVIDADES/MODALIDADES PRATICADAS NA ESCOLA

Sim [_| Preencha apenas a TABELA A
Pratica alg dalidade ou actividade fisica desportiva? Nao, mas gostava de praticar D Preencha apenas a TABELA B
Nao, nem quero praticar D Preencha apenas a TABELA C
TABELA A
Indique e caracterize a(s) modalidade(s) ou ;tl\ddadeis] fisica(s) que pratica.
Orientaian Bigtario N° de \E:;E::meCI_n 5 N° de CmrEN;rl")ederado
Modzlidade / Actividade Techice Fixe ks {preencha uma das colunas) minutos Federado | Organizado Informal
Sim | Nao | Sim [ Nao | - | Semana | M&s | Ano | por sesséo Planeado | Espontineo
1I
7
g
Classifique, de uma forma geral a(s) actividade(s) que pratica relati asi lagbes e a propria actividade.
INSTALAGOES ACTIVIDADE - Organizagao e Pl
MuitoMal | Mau | Razoavel | Bom | Muito Bom WaitoMal | Mau | Razoavel | Bom | Muito Bom
| | | | | ] | |
Indique as razdes porque pratica actividade(s) fisicas(s) {pode assinalar vérias razées)
Promover a salide (I Motivos terapéuticos | Divertimento B
Fazer uma carreira desportiva l:| Quebrar a rotina do dia a dia ]:] Para melhorar o aspecto fisico l___|
Convivio que proporciona (I Formagao Pessoal ]| Outra
Manter e melhorar a condicao fisica |:| Ocupagao do tempo livre |:| | |
TABELA B
Ja alguma vez foi praticante de actividade(s) fisica(s) ou modalidade(s) desportiva? | s ] Nio []
Se sim, quais? | |
Quais as razbes porque néo pratica actividade(s) fisicas(s)? Ipode assinalar varias razdes)
Por motivos de saiide =1 Nao sei 0 que existe (I Instalages muito distantes (Il
Por falta de tempo | Nao sei 0 que praticar [ Fraca qualidade dos técnicos [ |
Questées financeiras |:| Por motivos de idade EI Nao sei, nunca aprendi |:|
Incompatibilidade de hordrios [ | Nao existe o que eu quero (I Outra
Falta de instalagées adequadas [ | Cansago do dia a dia ] [ |
Indique e caracterize a(s) modalidade(s) ou actividade(s) fisica(s) que gostava de praticar.
duiings 1 hcinivate | Henir | Mel® T [ :;E:L:SE;E; Hede O e
vezes | [Preenchauma das colunas) minutos | Federado | Organizado Informal
Sim | Nao | Sim | Nao Semana | Mes | Ano | por sessdo Planeado | Espontaneo
o
7
3.
Quais as razdes porque gostava de praticar actividade(s) fisicas(s)? (pode assinalar varias razoes)
Promover a saude I:[ Mativos terapéuticos E:l Divertimento El
Fazer uma carreira desportiva [ Quebrar a rotina do dia a dia _ Para melhorar o aspecto fisico [ |
Convivio que proporciona 1) Formagao Pessoal 1 Outra
Manter e melhorar a condicao fisica [ | Ocupacao do tempo livre (I [ ]
TABELA C
Ja alguma vez foi praticante de actividade(s) fisica(s) ou modalidade(s) desportiva? | sim [] Nio []
Se sim, qu.lis?J | I
Quais as razoes porque nao pratica, nem quer praticar qualquer actividade fisica ou desportiva? {pode assinalar varias razoes)
Por motivos de saiide =] Nao sei 0 que existe = Nao sei, nunca aprend &
Por falta de tempo D Fraca qualidade dos técnicos ]:l Nao gosto, nao tenho motivagao I:l
Instalacées muito distantes | Nao sei 0 que praticar =] Nao serve para nada [}
Questées financeiras Ij Por motivos de idade O | Ja pratiquei e nao gostei nada I:l
Incompatibilidade de horarios ] Nao existe o que eu quero =l Outra
Falta de instalages adequadas ] Cansaco do dia a dia || [ ]
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PROCURA DESPORTIVA NO CONCELHO DE TONDELA
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Considerando a sua experiéncia e o conhecimento que tem da Freguesia/Zona onde vive e do Concelho de
Tondela na globalidade, contribua com a sua opiniao, classificando de forma geral os seguintes itens.

Assinale a sua opinido com uma cruz (x)

Muito Muito
AR
atidide Freguesia/Zona onde vive
Concelho de Tondela
Instalacoes e Espacos Desportivos
Freguesia/Zona onde vive
Qualidade
Concelho de Tondela
Freguesia/Zona onde vive
tidade
Organizasdes Desportivas Quantidade Concelho de Tondela
(Clubes/. : onee
{GIMIO:;EI‘I‘IPI’ESBS] alidade Freguesia/Zona onde vive
Concelho de Tondela
a > L Freguesia/Zona onde vive
Servigos e Actividades Desportivos
{Modalidades /Treinos/ Aulas) Sonceilvrde Tandela
{Classes;t:?rmioﬂ alidade Freguesia/Zona onde vive
Concelho de Tondela
Divulgacao /Publicidade que & feita dos Servicos Freguesia/Zona onde vive
Desportivos existentes Concelho de Tondela
Contribuicao da Autarquia/Camara para a Freguesia/Zona onde vive
quantidade e qualidade do Desporto Concelho de Tondela
Contribuicao dos Clubes/Associagbes para a Freguesia/Zona onde vive
quantidade e qualidade do Desporto Concelho de Tondela
Contribuigao das Empresas privadas para a Freguesia/Zona onde vive
quantidade e qualidade do Desporto Concelho de Tondela
Contribuigao das Escolas para a quantidade e Freguesia/Zona onde vive
qualidade do Desporto Concelho de Tondela
Gualidade dos P s/ Treinad o Freguesia/Zona onde vive
Concelho de Tondela
Freguesia/Zona onde vive
idade dos dirigentes d rtives
i LAl =i Concelho de Tondela
Classifique, de uma forma geral, as condigdes que existem para a pratica de actividades fisicas e desportivas.
Freguesia/Zona onde vive Concelho de Tondela
Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom Muito Mal Mau Razoavel Bom Muito Bom

Na sua opiniae, quais os Espacos / Instalacdes Desportivas que fazem mais falta na Freguesia/Zona unde vive e no Concelho de Tondela?
L]

assinalar varias m de maior n idade (1°, 2°, 3°, &°

Designacio freguesia | concetho Designagiio F"gﬂ:‘" Concelho
Pavilhes Polidesportivos/Ringues/Pequenos Campos (ar livre)
Piscinas Cobertas Campos de Futebol/Grandes Jogos (ar livre)
Piscinas Descobertas (ar livre) Ginasios e Salas de Desporto (cobertos)
Campos de Ténis Espagos Naturais de Lazer e Recreacéo (ar livre)
Pistas de Atletismo QOutro
Qutro Outro

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO

O Pelouro de Desporto da Cimara Municipal de Tondela
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